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Resumen y palabras clave

Introduccién. En las adicciones, actitudes, creencias y atribuciones
causales del personal de asistencia constituyen factores externos claves en la
atencion, en tanto intervienen en el desarrollo y eficacia del tratamiento. Estos
aspectos varian segun el rol ejercido y afios de experiencia del personal de
salud. Objetivo. Este trabajo tuvo como objetivo estudiar la relacion entre las
actitudes y creencias acerca del tratamiento de las adicciones y el rol, los afios
de experiencia, la atribucion de procesos de salud propios y los procedimientos
terapéuticos considerados importantes, por parte de los trabajadores de salud
mental de las instituciones de salud publica del Partido de General Pueyrredon
que trabajan en adicciones, en el contexto de los cambios establecidos por la
Ley de salud mental N° 26.657. Método. Se traté de un estudio transversal
correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario
autoadministrado que evalué actitud, locus de control, creencia vy
procedimientos terapéuticos, mediante las escalas Addiction Belief Scale, The
Multidimensional Health Locus of Control y Tratment processes used in the
treatment of alcohol and drug problems. Para la medicion de las actitudes se
utilizé una escala de diferencial semantico. Se incluyeron preguntas sobre afos
de experiencia en el area y rol. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos e

inferenciales. Resultados. (1) Correlaciones entre creencias de la adiccion



como enfermedad y actitudes positivas hacia el tratamiento (r=-.33, p>.01); (2)
entre procedimientos terapéuticos y creencias que conciben la adiccion como
enfermedad (r= .31, p>.01); (3) entre psicélogas/os y creencias de la adiccion
como enfermedad (r= .26, p>.05); y (4) entre afios de experiencia y atribucion
externa referida a procesos de salud del trabajador (r= .29, p>.01). Conclusién.
Las creencias de la adiccion como enfermedad —vinculadas al modelo médico
hegemaénico- se relacionan con evaluaciones positivas acerca del tratamiento, y
con la consideraciéon del conjunto de procedimientos terapéuticos como
importantes. Tales creencias se asocian mayormente al rol de psicéloga/o.
Ademas, a mas afios de experiencia las atribuciones de los procesos de salud

de los trabajadores recaen en factores externos.

Palabras clave: Actitudes, creencias, trabajadores de salud mental,

tratamiento, adicciones

Abstract y key words
Introduction. In addictions, attitudes, beliefs and causal attributions of
health providers are key external factors in health care, while involved in the
development and effectiveness of treatment. These aspects vary according to
the role and the years of experience of the health providers. Aim. This work

aimed to study the relation between attitudes and beliefs about addiction



treatment, and the role, years of experience, attribution of their own health
processes and therapeutic procedures considered importants, of mental health
providers from General Pueyrredén public health institutions, in the context of
the changes established by Mental Health Law N° 26.657. Method. This was a
correlation cross-sectional study. A self-administered questionnaire that assesed
attitudes, locus of control, beliefs and therapeutic procedures was used for data
collection, through Addiction Belief Scale, The Multidimensional Health Locus of
Control y Tratment processes used in the treatment of alcohol and drug
problems. For attitudes measuring it was used a semantic differential scale.
Questions on years of experience in the area and role were included.
Descriptive and inferential statistical analyzes were performed. Results. (1)
Correlations between beliefs of addiction as a disease and positive attitudes
towards treatment (= -.33, p>.01); (2) between therapeutic procedures and
beliefs of addiction as a disease (r= .31, p>.01); (3) between psychologists and
beliefs of addiction as a disease (r= .26, p>.05); and (4) between years of
experience and external attribution referred to provider's health processes (r=
.29, p>.01). Conclusion. Beliefs of addiction as a disease —linked to hegemonic
medical model- relate to positive assessments about treatment, and the
consideration of all therapeutic procedures as important. Such beliefs are mostly
associated with the role of the psychologist. In addition, more years of

experience relate to external attribution of provider’s health processes.

Key words: Attitudes, beliefs, mental health providers, treatment, addicti




Introduccion

El mundo postmoderno expone una articulaciéon de factores econémicos,
productivos, educativos y valorativos, que se expresan en las caracteristicas de
las formas colectivas actuales. Dichas formas y sus particulares expresiones en
cada uno de los sistemas sociales, intervienen en las modalidades del enfermar
humano de hoy en dia (Yaria, 1988). La problematica de las adicciones,
definida por Kalina como la dependencia a sustancias psico-neuro-bio-socio-
toxicas (2003), y la diversidad de terapéuticas que se plantean aptas para su
abordaje, configuran un campo difuso. En este se insertan los trabajadores de
salud mental, con sus actitudes y creencias sobre el tratamiento de las
adicciones, sobre la problematica misma, y sobre la persona que sufre tal

problematica de salud.

La meta principal de este trabajo de investigacion ha sido estudiar la
relacion entre las actitudes y creencias acerca del tratamiento de las adicciones
y el rol desempefiado, los afios de experiencia, el tipo de atribucion de las
adicciones y la eleccion de procedimientos terapéuticos seleccionados por los
trabajadores de salud mental de las instituciones de salud del Partido de
General Pueyrredén que trabajan en adicciones. Se ha realizado un estudio
transversal correlacional, utilizdndose para la recoleccion de datos un

cuestionario autoadministrado que evalué actitud, locus de control, creencia, y




procedimientos terapéuticos, incluyéndose en este, preguntas sobre afios de

experiencia en el area y rol desempefiado.

El conjunto de motivos que han conducido al investigador a abordar la
tematica estudiada, se asientan en la busqueda de reducir la brecha existente
en la disciplina psicolégica entre las areas profesionales e investigativas. La
distancia sefialada comunmente se vislumbra en el obrar profesional sin
basamento en la practica investigativa, y en el obrar del investigador sin
relacion con las vicisitudes del quehacer profesional. De aqui que se haya
intentado estudiar un tema que regularmente es territorio casi exclusivo del
trabajador de salud mental, es decir, el aspecto netamente vinculado a la
atencion -tratamiento de las adicciones-, y en el cual, por lo menos en nuestras
latitudes, el investigador en psicologia no ha tenido demasiada injerencia. Por
otra parte, los motivos que impulsaron a la consumacion del estudio se asocian
a que las actitudes y creencias de los profesionales de la salud han sido
reconocidas como un factor crucial en la prevenciéon, en el diagnéstico,
tratamiento y recuperaciéon de las personas que padecen adiccion, dado que
actitudes y creencias pueden inhibir e influir en cada una de estas tareas

(Moodley Kunnie, 1988)

El eje central que ha marcado la coherencia interna del trabajo
efectuado, han sido aquellas actitudes y creencias manifestadas por los

trabajadores de salud mental acerca del tratamiento de las adicciones.
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