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Enfermeros — Hijos adolescentes en riesgo - Familias en riesgo -
Lic. Rubén Gasco

INTRODUCCION

El problema para poder determinar con claridad cudles son [as
caracteristicas de los posibles determinantes que llevan a un adolescente
hacia el proceso de adiccion es conocido.

La multiplicidad y complejidad de factores se relacionan en un entramado
que mds que aclarar la situacion la convierten en la idea de que todos
tenemos la misma posibilidad frente a las adicciones.

En el presente trabajo se intenta definir y focalizar en la familia de /os
Enfermeros, quienes son parte fundamental del Sistema de Salud en Argentina
como trabajadores con caracteristicas particulares por su practica y en la

relacion con su nucleo familiar dando como resultado el convertirse en
“"familias en riesgo”.

La importancia del presente estudio es doble, ya que se trata no solo de un
tipo definido de estructura y funcionamiento familiar en riesgo, sino que

también estd implicada la caracteristica profesional del enfermero como
agente de salud.

La bibliografia utilizada responde no sdélo a material especifico sobre

drogadiccidn sino que incluye otras investigaciones realizadas en el mundo en
relacion a familias en riesgo.

El método utilizado es estadistico, ya que estd basado en la realizacion de
una invesﬁgacfdﬁ original, desarrollada en el aio 2.000, tomando como

muestra de la poblacidn de enfermeros a los alumnos de la Licenciatura en

Enfermeria de una Universidad Privada ubicada en la Ciudad de Buenos Aires.

El porcentaje extraido como resultado final de la in vestigacion se considera

significativo para afirmar que la familia de los enfermeros constituye familias

en riesgo de adiccion en alguno de sus miembros.
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Es necesario tomar en consideracidon la importancia del presente trabajo
para la creacion futura de proyectos y propuestas de atencion primaria
(promocion de la salud y prevencion de enfermedad) que estén disefiados

exclusivamente para ésta poblacion en riesgo ya que presenta caracteristicas
propias.
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1. MATERIALES Y METODOS

1.1. MATERIALES
1.1.1. Definicidn de la poblacidn de estudio y muestra.

El presente es un disefio experimental extraido de la recoleccion y analisis
de datos sobre una muestra significativa de /a poblacion de enfermeros que
realizan sus actividades y tienen su lugar de residencia en la Ciudad de
Buenos Aires y zonas adyacentes.

1.1.1.1. Poblacion

Se toma como poblacion de enfermeros aquellas personas fisicas que han
completado como. minimo Su formacién como Auxiliares de Enfermeria en

Escuelas de Enfermeria de reconocimiento Oficial y posean su certificado
oficial de acreditacion.-.

Las actividades que describe la poblacidn en estudio son aquellas
actividades especificamente relacionadas con su formacién como Auxiliar de
Enfermeria o Enfermeros en Instituciones de Salud publicas o privadas de
alcance nacional, provincial o municipal ubicadas en la Ciudad de Buenos
Aires o zonas del Gran Buenos Aires, Republica Argentina, en el periodo
correspondiente al semestre julio de 2.000 — diciembre de 2.000.-

El lugar de residencia denominado con el nombre Ciudad de Buenos Aires
corresponde al de los habitantes dentro del perimetro comprendido por la
Avenida General Paz y Rio de la Plata denominado topogrédficamente Buenos
Aires, Capital Federal o Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

El lugar de residencia denominado con el nombre Zonas aledanias a la
Ciudad de Buenos Aires es también denominado Gran Buenos Aires y se

encuentra subdividido en zonas de influencia a saber: Norte, Sur y Oeste.
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La zona Norte estd compuesta por los siguientes partidos: Malvinas

Argentinas, José C. Paz, San Fernando, San Isidro, San Martin, San Miguel,
Tigre y Vicente Lopez.

La zona Oeste estd compuesta por los siguientes partidos: Hurlingham,
Ituzaingo, La Matanza, Merlo, Moreno, Mordn y Tres de Febrero.

La zona sur estd comprendida por los siguientes partidos: Almirante Brown,
Avellaneda, Berazategui, Esteban Echeverria, Florencio Varela, Lanus, Lomas
de Zamora y Quilmes.

1.1.1.2. Muestra

La muestra calificada como representativa de la poblacion de estudio estd
comprendida por EO/SJynidades de andlisis y corresponde a la totalidad de
estudiantes Auxiliares de Enfermeria entre el periodo julio 2.000 — diciembre
2.000 de la Carrera Licenciatura en Enfermeria de la Carrera de Enfermeria de
la Facultad de Ciencias Médicas de una Universidad del sector privado ubicada
dentro del perimetro de la Ciudad de Buenos Aires, Republica Argentina.

La presente muestra es significativa por representar un porcentaje
relevante del universo de Jos enfermeros que desarrollan sus actividades
profesionales en el momento en el que se relevaron los datos.

1.2. METODO

El método utilizado es el método estadistico en el andlisis de las variables
pertinentes con la validacidn de la hipdtesis de investigacion.

1.2.1. ENCUESTAS

Fueron realizadas 3 grupos de encuestas distribuidas segun las variables
analizadas y compuestas por 2 encuestas cada una a saber:



