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Resumen

El autismo es un trastorno temprano del desarrollo en el cual se afecta la interaccion
social, el desarrollo del lenguaje, se presentan rituales y estereotipias. Hay
evidencia que la interaccién con un perro estéa asociada con efectos positivos en la
salud del nifio, lo cual se extiende al terreno terapéutico donde la compaiiia del
perro estimula habilidades comunicativas para conectarse con el mundo exterior y
romper el aislamiento que lo hace refractario a formas convencionales de
tratamiento. El objetivo del estudio fue, a través de una extensa investigacion y
entrevista a profesionales que se dedican a la terapia con animales con el colectivo
del autismo, conocer los Beneficios, alcances y limitaciones que tiene la terapia

asistida con perros en el tratamiento de nifios con autismo.

Se llegé a la conclusién que las areas que mas se benefician son aquellas en las
cuales el nifio presenta dificultad y/o déficit, que no existe un predominio de ellas
sino que en el trabajo con el perro se trabajan en cada actividad multiplicidad de
areas de manera conjunta. Por otro lado no pudimos encontrar desventajas pero se

marcd como limitacién el costo de mantenimiento del perro para el profesional.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, terapia asistida con animales,

terapia asistida con perros, alcances, limitaciones.
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1. Introduccién

1.1 Planteo del Problema

Segun el ultimo registro de la OMS organizacién mundial de la salud, 1 de cada 160
nifos padece de un trastorno del espectro autista, que incluyen autismo, sindrome
de asperger y los llamados trastornos generalizados del desarrollo. (Articulo
descriptivo, abril 2017, Organizacién Mundial de la Salud.

A pesar de lo publicado por la OMS, y segun los registros publicados de las ultimas
estadisticas de los Centros de Control de Enfermedades en EE.UU indican que
actualmente, la incidencia aumentoé 300 veces en los ultimos afos. Y que 1 de cada
68 chicos tienen algin Trastorno del Espectro Autista. Prevalece mas en nifios

varones que en mujeres, arazénes de 4 a 1.

Se sabe que en las ultimas dos décadas se incrementaron en un 700%: hasta hace
siete afos se calculaba que afectaban a uno de cada 150 nifios, y en el afio 2000
a uno de cada 300, cuando en 1975 era de uno por cada 5.000 chicos.

Finalmente podemos concluir, que a través de varios estudios epidemiolégicos,
realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la incidencia de
los TEA (trastorno del espectro autista), los datos revelan que 1 de cada 68 nifios,
y a 1 de cada 42 nifios varones se los diagnostica, actualmente, con autismo.

En la Argentina hace mucho tiempo que no se realiza un estudio sobre la incidencia
local, las estadisticas no son claras ni estan actualizadas pero la mayor parte de
los especialistas consideran que las cifras se acercan mucho a las publicadas por
los EE.UU.



Conociendo estos aumentos significativos respecto al diagnostico del trastorno del
espectro autista, profesionales de diferentes areas se han interesado cada vez mas

por el diagnéstico temprano del mismo.

El autismo es un trastorno neurolégico complejo, los nifios que son diagnosticados
engloban un conjunto de alteraciones en el desarrollo, en el area intelectual,
dificultades en la atencién y en la coordinacién motora, ademas de, algunos

aspectos referidos a la salud como el suefio, entre otros.

Por este conjunto de alteraciones y por su sintomatologia variada e individualizada
que cada TEA (trastorno del espectro autista) posee, no existe un unico tratamiento
especifico e individual, por el contrario, el tratamiento debe ser acompafado por un
equipo de profesionales de diferentes areas, fonoaudidlogos, logopedas,
psicologos, médicos, etc. El equipo debe ser multidisciplinario.

En el siguiente trabajo tenemos como objetivo investigar sobre uno de los tantos
tipos de terapias que se utilizan para este tipo de trastorno. ; Qué beneficios brinda
la terapia asistida con perros a los nifios que padecen TEA (Trastormo del Espectro

autista)?

La terapia asistida con animales (TAA) es una intervencion en la que se incluye un
animal como una herramienta técnica dentro del proceso terapéutico. El objetivo de
dicha inclusion consiste en promover la mejoria de funciones fisicas, psicosociales

y/o cognitivas de las personas.

Dicha terapia es dirigida por un profesional de la salud, quien define los objetivos
terapéuticos. Esto la diferencia de la Educacion Asistida con Animales (EAA) y de
las Actividades Asistidas con Animales (AAA), siendo los objetivos de la primera
educativos y dirigidos por un profesional de la educacién y los de la segunda,
promover beneficios motivacionales y recreativos, mediante intervenciones que se
dan en diversos ambitos y estan dirigidas por un entrenador especializado.

La presente investigacion propone brindar informacién sobre esta terapia
complementaria, poder distinguir las ventajas y desventajas que se presentan
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desde el punto de vista de los profesionales en el tratamiento de nifios con trastorno

del espectro autista.

1.2 Justificacion

Existen muy pocas investigaciones sobre esta temética pero se va incrementando
el deseo de los profesionales de formarse en esta area. A nivel mundial las
intervenciones crecen dia a dia, Canad3, Inglaterra y Espaia hoy en dia son los
paises que mas utilizan e investigan sobre esta terapia. Nos parece indispensable
la investigacion sobre el tema en nifios con autismo, nuestro objetivo de brindar un
aporte tebrico con implicancia practica y procedimental. Dar a conocer sus
fundamentos y propositos para que tanto profesionales del ambito de la salud y la
educacién, como profesionales del area de la terapia asistida con animales o
entrenamiento animal, profundicen el tema y les sirva para conocer sus alcances.
Lo que queremos con nuestro trabajo es aportar a la sociedad informacién respecto
a esta terapia, que beneficios tiene en el tratamiento de nifios con autismo.

Este trabajo aportara un valor teérico, es decir, aportara por parte de las entrevistas
realizadas a los profesionales, los beneficios que tiene esta terapia desde el punto
de vista profesional. Estos beneficios pueden dar origen a futuras investigaciones

en esta area.

Consideramos que con este trabajo se veran beneficiados no solo los profesionales,
al conocer un poco mas sobre la terapia, sino también a las familias que tienen o
no un hijo o familiar con autismo. Asi también ayudaria a los futuros profesionales
a conocer esta nueva herramienta, el perro, como funciona y cuales son los
requisitos para llevar a cabo esta terapia complementaria.

Como justificacion personal para la autora de este trabajo, es de suma importancia
realizarlo ya que es el area en la cual desea desplegar sus conocimientos y aplicar
profesionalmente. Hace dos afios que se encuentra sumergida en el mundo del
perro y unos afios mas estudiando psicologia, desde el primer momento supo que
queria para su futuro trabajar tanto con nifios como con animales en su conjunto, y
los beneficios que se brindan los unos a los otros y a las familias de esos nifios.
Hoy encuentra muy gratificante realizar este tema como trabajo de integracién final.
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