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Capitulo I

INTRODUCCION

Cada etapa de la elaboracion de un plan es figura de otra etapa.
Al finalizar el curso de Master en Drogadependencia, como alumno de.
un curso, se tiene la fantasia: “termino”. No, aquello era solo una etapa,
porque nada es definitivo; faltaba atn la elaboracién de la tesis.

¢ Y aqui termina todo? No, comienza un camino, que nada mas, ni
nada menos, es iniciar la labor de la Prevencion de la
Drogadependencia;en todas sus etapas: primaria, secundaria y terciaria.
Todo un desafio,que la autora lo buscé al iniciar el curso y a través de
los afios de formacion, vislumbro la posibilidad de realizar.

Se eligio trabajar en la investigacion sanitaria porque la autora
hace 26 afios que trabaja con adolescentes y en la atencion de la’
consulta, detectd a través del tiempo, que los adolescentes inician el
consumo de tabaco y alcohol al comienzo de la adolescencia.

Surgi6 la pregunta, qué esta sucediendo con el consumo de estas
sustancias licitas, pero peligrosas para la salud, en las adolescentes que
concurren a Colegios Religiosos Privados Catolicos? ;Los padres que
envian a sus hijas a estos Colegios, seran continentes; estableceran
normas en la educacion de las mismas? ;Y las adolescentes, escaparan
a las diversas causas que logran que el alcohol y el tabaco pueda

introducirse como un intermediario en las relaciones, una solucion a la



timidez, una forma de diversion o evasion, un rasgo de identidad de los
nuevos modelos de conducta?

El estudio surge simplemente como un modesto intento de
conocer este fendmeno social; haciéndose necesario luego concientizar
e informar a los educadores y padres sobre las formas de prevencion
que se pueden poner en practica, desde la propia familia y el Colegio

Secundario.



Capitulo 11

ASPECTOS METODOLOGICOS

I1.1 Delimitacion del problema.

(Proceso Normal de la adolescencia)

Para comprender este periodo de la vida, limitado biolégica,
psicologica y socialmente, es necesario conocer la gran cantidad de
elementos somaticos, psiquicos y sociales que intervienen en su’
configuracion. Para poder abordar un problema tan amplio como el de
la adolescencia, en el cual ningtn aspecto es mas importante que otro'
si bien el fisico o sea la pubertad, es cronologicamente anterior, es el
punto de partida de la adolescencia.

Los tres aspectos, el biologico, el psicologico y el social, estan
intimamente relacionados, son interdependientes.

En el aspecto biologico, o sea la pubertad, las transformaciones
tienen por objeto la adquisicion de la capacidad de reproduccion y estan
determinados fundamentalmente por las glandulas endocrinas,
afectando a todo el organismo. El puber, no solo recibe el impacto de
todas estas transformaciones en su cuerpo, sino que debe encontrar un
nuevo equilibrio, una adaptacion a esos cambios. Lo que se ha dado en

llamar “aprendizaje fisiologico”. Estas modificaciones puberales se

" enel concepto Gomez Ferraroti N. (1973 - 74 - 76).



producen en distintas edades y no en forma instantanea, sino durante
periodos variables y con ritmos diversos para cada una, determinandose
asi un marcado asincronismo. Existe ademas una escision entre lo
biologico y lo psicosocial, por lo que lo primero madura mucho antes™.

El desarrollo de la personalidad, tiende a culminar en la
adolescencia, con la individuacion, segin el pensamiento y la
terminologia de Jung; con el establecimiento de la identidad, segun la’
de Erikson. La individuacion y el establecimiento de la identidad son
dos fenomenos emparentados a los que hemos de otorgar, categoria
nuclear en la adolescencia.

Segun el concepto de Telma Reca (1973), “de la dependencia e
indiferenciacion iniciales, el nifio debe pasar, con el correr de los anos,
al desenvolvimiento y ejercicio de su propio ser individual - su
individuacion - con capacidad de adaptacion a su mundo, pero sin
merma del desarrollo y expresion de sus potencialidades™.

En el concepto Jungiano, “el sujeto alcanza su individuacion - su
diferenciacion - como ser singular, con los correspondientes rasgos de
su madurez sexual, en la adolescencia (Jung C.G. 1945).

La identidad - “el reconocimiento de si mismo como individuo,
con continuidad en el tiempo y con ciertos caracteres propios” - y la
adquisicion de esos caracteres, aspectos del desarrollo, particularmente
bien estudiados por Erikson, resultan de la confluencia de dos grandes
vertientes: la que procede del individuo mismo y la que proviene del

mundo externo, que sefiala en él determinados rasgos, los califica y le
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