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RESUMEN

El propésito principal de esta investigacion fue constatar la calidad de vida de los adultos
mayores entre 65 y 85 afios de edad de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires en comparacion
con los adultos mayores de la Ciudad de Punta Alta. La hipdtesis central supuso que gracias a
las ventajas y mayores oportunidades que ofrecen las grandes ciudades de llevar una vida
social activa, la calidad de vida en los adultos mayores es mejor en aquellos que residen en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires que quienes viven en la Ciudad de Punta Alta. El disefio
de la investigacion fue no experimental: transversal. Se estudié la informacion de 60
voluntarios (hombres y mujeres) en un rango de edad de 65 a 85 afios correspondientes a
ambas ciudades. Para esto se les administraron dos escalas, una de calidad de vida y otra de
apoyo social percibido. Los resultados del andlisis estadistico corroboraron la correlacion
entre las variables replicandola a la poblacién estudiada y refutaron la hipotesis demostrando
que la calidad de vida es mayor en los sujetos que viven en Punta Alta, teniendo gran

repercusion la dimension familiar.

Palabras claves: Adultos Mayores — Calidad de Vida — Apoyo Social — Vejez — Punta Alta —

Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
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