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RESUMEN: Se conoce la relacion entre la disoluciéon del ego producto de sustancias
psicoactivas como el THC, el LSD vy la Psilocibina, y la ideologia politica, pero aun no se
conoce la relacion entre la disolucion del ego producto del MDMA vy la ideologia politica. Se
obtuvo una muestra de personas adultas (N=238) de entre 20 y 30 afios, de los cuales
encontramos consumidores regulares de MDMA, consumidores de sustancias psicoactivas
pero no MDMA, y sujetos que no utilizan sustancias psicoactivas. Se midié la ideologia
politica de ambos grupos a través del Inventario de Ideologia politica y se midio la disolucion
del ego teniendo en cuenta la frecuencia de consumo. Las personas que consumen MDMA
con regularidad, tienen significativamente mayor probabilidad de poseer creencias de
libertarias mientras que los no-consumidores muestran una tendencia hacia creencias
autoritarias. Con respecto a la disolucién del ego, los consumidores de MDMA obtuvieron un
puntaje significativamente mas alto que quienes no consumen. Se discuten varias potenciales

causas sociales y culturales de ésta relacion.



ABSTRACT:

The relationship between ego dissolution, political ideology and the use of psychoactive
substances such as THC, LSD and Psilocybin is well-documented. However, little is known
about MDMA use and the aforementioned variables. A sample of adults (N=238), aged 20-30
was obtained. One group of them regularly used MDMA, the second group regularly used
psychoactives substances but not MDMA, and the third did not use any psychoactive
substances. Political ideology was measured using the Political Ideology Scale and ego
dissolution was assessed with Ego Dissolution Inventory. These results were correlated with
use frequency. People who regularly use MDMA are significantly more likely to show
libertarian beliefs while non-users display a tendency authoritarian beliefs. Regarding ego-
dissolution, MDMA users obtained a significantly higher score on the inventory than those
who do not use psychoactive substances. Potential social and cultural explanations are

discussed.
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1. Introduccion.

La siguiente investigacion abordara el estudio de la disolucion del ego producto del efecto de
sustancias psicoactivas, siendo éste el caso del MDMA, en relacion a la ideologia politica,
entendiendo a ésta ultima como una composicion sobre un eje de izquierda-derecha y un

segundo eje de liberal-autoritario.

Para llevar adelante la investigacion, se administré un cuestionario para poder obtener
informacion relativa al individuo y su consumo, sumando dos instrumentos para poder medir
la disolucién del ego, y otro para medir la ideologia politica, en ambos ejes mencionados

anteriormente.

La investigacion se justifica desde 3 puntos categoriales: la justificacion cientifica, la

justificacion social, y por ultimo pero no menos importante, una justificacion personal.

La misma se direcciona a partir del planteamiento de unos objetivos generales y otros mas
especificos que serdan mencionados a posteriori, como a su vez son sostenidos por el estado

del arte y el marco tedrico.

La metodologia se desarrollara dentro de los marcos del a ética de la investigacion, siendo el
disefio considerado pertinente y mas adecuado; el disefio cualitativo, descriptivo y

correlacional.

Los instrumentos utilizados ya han sido validados anteriormente, siendo estos el inventario de

disolucion del ego, y la escala de ideologia politica, como también un cuestionario



mencionado anteriormente que informa al investigador sobre la frecuencia y el tipo de

consumao.

Una vez administrados, se hara una recoleccion de los datos y a través del andlisis de los
mismos se arribard a la conclusion final como respuesta a los objetivos generales y

especificos de la investigacion.



1.1 Planteo del problema.

El consumo de sustancias psicoactivas esencialmente atraviesa todas las sociedades humanas
a través de la historia, por ejemplo, muchas veces como centro de practicas culturales como
los rituales chaménicos de antafio, hasta los puntos de reunién de la juventud en la actualidad,

ya sea en bares, discotecas u otras eventualidades culturales.

Desde éste punto de partida, entendemos que las drogas no son s6lamente componentes de la
cultura, sino también herramientas significativas de influencia sobre la misma. (Wadley, G.,

2016).

Es remarcable aclarar como algo tan sencillamente pasado por alto, sélo por esa frecuencia
que la normaliza, pero cada pequefia dosis de un quimico puede cambiar los modos que una

persona piensa y siente.

Un gran rango de disciplinas como la psiquiatria, la psicologia y las neurociencias, se han
focalizado en contribuir a nuestra manera de comprender como las drogas han influenciado
en nuestro mundo, como también al porqué, las consecuencias y las distintas maneras de

susodicho consumo (Withington, 2014).

Cuando analizamos el uso de drogas es importante clarificar cierta terminologia, ya que el
lenguaje de las drogas esta cargado moralmente, y ademas carga referencias legales y éticas
que varian fuertemente si varia también, el tiempo y espacio en el cual se utiliza el

constructo. Definiciones mas biologicistas del término droga, no depende en absoluto de su



estado legal y los propésitos por los cuales se la administra, pero de igual manera, el estado
legal y propésito del uso estan incorporados en la semaéntica informal del uso del lenguaje
(Wadley, G., 2016). Hugh - Jones (2007) not6 que el concepto de “droga™ depende de una
especifica combinacién de reglas, normas y convenciones en relacion a las maneras
apropiadas en que estas sustancias se distribuyen y consumen; aquellas que no son médicas
normalmente se las define como “de abuso”, sin tener en cuenta todas las variables que
podria presentar una problematica de consumo, o “recreacionales” cuando el propésito de uso

esta culturalmente aceptado.

La evolucion tanto en lo legal, politico, en el pensamiento cientifico, la actividad comercial,
preferencias del consumidor, colonialismo y globalizacién ha impactado fuertemente en
como las sociedades categorizan y entiendan las drogas. Por ésta razon, Sherrat (1995), cree
que el término “droga™ es muy impreciso para el uso y discurso académico y propone aquel
mas neutral de “sustancia psicoactiva”, difiriendo de términos como psicotropico 0
psicofarmacolégico, que estan fuertemente asociados al tratamiento de distintos sindromes,

trastornos y condiciones que afectan a la salud mental.

Las sustancias psicoactivas son aquellas que, al ser ingeridas por el cuerpo, influencian en
funciones biolégicas imitando distintos neurotransmisores sobre las neuronas. Este trabajo se
estara focalizando en aquellas que alteran funciones cerebrales relacionadas con la emocion,

el pensamiento y la conducta (Kenakin, T., 2004).

En los ultimos afios, una parte de la comunidad cientifica ha comenzado a estudiar

determinadas sustancias con mayor énfasis, algunas de indole orgédnica natural cémo el
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