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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo poder identificar qué estilo de apego presentan
los distintos grados (1-2-3) de obesidad y poder determinar si existe alguno que predomine
sobre los otros.

Para lograr dicho objetivo se realizd un analisis descriptivo, con el fin de poder
caracterizar el estilo de apego en personas que padecen distintos grados de obesidad,
haciendo referencia al tipo de apego romantico y no romantico

En la presente investigacion se evalud a 21 adultos, se realizo de forma no experimental
y de tipo transversal dado que se observaron los fenémenos cdmo se dieron en su contexto
natural y se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo Unico. Se obtuvieron
resultados de una fuente primaria, la cual brindé informacién de manera cuantitativa (a
través de una Escala tipo Likert, elaborada por Maria Martina Casullo y Mercedes
Fernandez Liporace, validada en Argentina.), y se analizd segun la Teoria del apego
propuesta por John Bowlby.

Del andlisis de los datos se concluye que el estilo de apego predominante en los
diferentes grados de obesidad con vinculos romanticos y vinculos no roméanticos, es

temeroso-evitativo.
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