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De las muestras que se procesaron mediante la técnica de digestión enzimática artificial, 

se encontró un resultado positivo correspondiente al número de muestra 1041 

proveniente de un establecimiento porcino de la zona de San Andrés de Giles. La 

muestra correspondía a una comadreja (Didelphis albiventris). 

En entornos relacionados con la población humana, las comadrejas están asociadas con 

la basura producida por los humanos, esto indica la estrecha relación que hay entre estos 

animales y los humanos (Perez Carusi, 2009)
281

.  Son animales principalmente 

insectívoros, pero pueden tomar hábitos omnívoros (Cabrera, 1960)
29

 por lo que buscan 

la basura generando dicha relación.  

 Animales silvestres infectados con Trichinella spiralis pueden actuar como fuentes de 

infección para el hombre ya sea por consumo de carne de caza, o para animales 

domésticos que son criados bajo pobres condiciones higiénico-sanitarias (Ribicich M G. 

H., 2010)
30

, que posteriormente puede desencadenar brotes en la población humana, 

representando de esta manera un riesgo para la Salud Publica.  

Además de ser un riesgo para el hombre, en el caso que el establecimiento porcino 

conste con medidas higiénico sanitarias pertinentes y se realicen los controles 

correspondientes (digestión artificial a todos los cerdos faenados),  también implica 

pérdidas económicas importantes, dado que se identifica el origen del porcino, se 

interdicta y aísla, se procede a remisión a faena controlada, se investiga y adecuan las 

instalaciones y se hace vacío sanitario por 30 días.
3118
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Realizar estos trabajos colabora a conocer la existencia de la enfermedad en los 

animales silvestres, y es de suma importancia implementar técnicas de control ambiental 

para evitar el ingreso de estos animales a los establecimientos porcinos y así junto con 

medidas higiénico sanitarias pertinentes, lograr disminuir el riesgo de contraer la 

enfermedad. Es importante la correcta disposición de los alimentos para los cerdos,  

tanto las condiciones de almacenamiento, como también condiciones edilicias del 

depósito de alimento, y especialmente las medidas tendientes a prevenir la infestación 

de roedores y animales silvestres
32, 33

  

Como enfermedad zoonótica, la triquinosis es una enfermedad a la cual hay que darle  

importancia, ello implica tener conocimiento de lo científico y sanitario por parte de 

profesionales para mejorar el conocimiento sobre su biología, epidemiología, detección, 

manejo y tratamiento, y también es indispensable la educación para la salud, para que 

las personas  conozcan y entiendan los riesgos y  las consecuencias de la enfermedad.                     

La principal herramienta para evitar el riesgo de enfermar es la prevención, la cual está 

a cargo tanto de los productores como de los consumidores. 

 La falta de diagnóstico de la carne destinada al consumo es la primera causa que 

perpetua la enfermedad, por lo que la educación como se dijo anteriormente,  toma aún 

más relevancia. Siempre tiene que ser respaldada por buenas prácticas de manejo a nivel 

de los establecimientos porcinos que permitan que no ingrese la enfermedad.
19
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 Como por ejemplo, alimentando correctamente a los cerdos, con buenas estructuras 

edilicias, mantener la higiene, evitar la presencia de basurales cerca del establecimiento, 

la obligación de realizar análisis de la carne de todo porcino faenado y así como 

también, desarrollar medidas de control del medio ambiente donde se encuentra para 

evitar la entrada de animales silvestres, que puedan introducir la enfermedad.  

Es decir es necesario realizar barreras arquitectónicas y ambientales, áreas circundantes 

libres de vegetación y de refugios para animales silvestres, alimentos mantenidos en 

silos que no permitan la entrada de dichos animales, evitar alimentar a los porcinos con 

desperdicios que puedan tener restos cárnicos o restos de animales, programas de 

control de roedores y eliminación sanitaria de cadáveres en un periodo no mayor a 24 

horas. 

La prevención de la triquinosis es una tarea de todos, por lo tanto es indispensable que 

se realicen programas de control de la enfermedad y de educación a la población, para 

que de manera conjunta entre productores, comerciantes, consumidores se enfrente la 

problemática de la enfermedad. 
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D- Conclusiones 

 

La triquinosis es una enfermedad parasitaria de importancia para la Salud Pública, dado 

que es una enfermedad zoonótica, que se transmite de animales a humanos por los 

alimentos. 

 Los humanos pueden enfermar al ingerir carne o productos derivados de la misma 

procedentes de cerdos, como embutidos, chacinados, salazones, ahumados o carne 

cocida insuficientemente, que no hayan recibido su correspondiente control mediante la 

técnica de digestión enzimática artificial. 

La prevención de esta enfermedad es indispensable para disminuir tanto los focos en 

cerdos,  como también los riesgos de que la población contraiga la enfermedad. Por lo 

tanto, es de suma importancia mejorar las condiciones de crianza, realizar vigilancias 

epidemiológicas, informar a la población en general y realizar controles ambientales. 

Los controles ambientales son de suma importancia, para disminuir los focos de la 

enfermedad en los cerdos domésticos, ya que los animales silvestres, como se demostró 

en este trabajo, son fuente de infección para los cerdos de los establecimientos porcinos 

que trae acarreado el riesgo para la población y  perdidas socioeconómicas que implica 

esta enfermedad. 

Se necesita de la acción conjunta y responsable de productores, comerciantes, 

consumidores y las autoridades sanitarias competentes para lidiar con la problemática 

de la Triquinosis  
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