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Abstract

Load control during training and matches is considered a fundamental strategy for
performance improvement. The main objective of this study was to analyze the demands of
internal and external load that involves a microcycle based on tactical periodization as a
methodological approach, in professional soccer players. It also analyzed the requirements
during the match following this microcycle, and studied the possible relationships between the
loads of training and matches, through the existence or not of significant differences. The study
was conducted with a football team of the "First Division C" of the Argentine Football
Association (AFA), and the internal and external load of five training sessions and one official
match was recorded. The results obtained show that during the training on Thursday called “Day
of the purposes in a regime of specific dynamics”. The majority of variables were reached
without significant differences, being also the number of variables with this characteristic was
considerably higher than the others days, in the rest of the sessions the majority of internal and
external demand variables manifested in the sessions were not reproduced. The sessions
complied with the principle of horizontal alternation in specificity. In addition, it is feasible to
estimate the generation of an adaptation process from the standard morphocycle presented. These
results suggest that training under specific methodologies according to the individualization and
analysis of the kinematic profile of the player will optimize the reproduction of the demands of

the competition in training.
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Resumen
El control de la carga durante los entrenamientos y partidos estd considerado como una estrategia
fundamental para la mejora del rendimiento. El objetivo prioritario de este estudio fue analizar
las demandas de carga interna y externa que supone un microciclo basada en la periodizacién
tactica como enfoque metodolégico, en futbolistas profesionales, analizar también las exigencia
durante el partido siguiente a dicho microciclo, y estudiar las posibles relaciones entre las cargas
de los entrenamientos y de los partidos, a través de la existencia o no de diferencias
significativas. El estudio fue realizado con un equipo de futbol de la “Primera Division C” de la
Asociacién del Futbol Argentino (AFA), y se registro la carga interna y externa de cinco sesiones
de entrenamiento y un partido oficial. Los resultados obtenidos muestran que durante el
entrenamiento del dia jueves llamado “Dia de los propositos en régimen de dinamica especifica”,
se alcanzo la mayoria de variables sin diferencias significativas, siendo ademas el nimero de
variables con esta caracteristica, considerablemente mayor al de los demas dias, en el resto de las
sesiones no se reprodujeron la mayoria de variables de demandas internas y externas
manifestadas en los partidos. Las sesiones cumplieron con el principio de alternancia horizontal
en especificidad. Y es factible estimar la generacion de un proceso de adaptacion a partir del
morfociclo patron presentado. Estos resultados sugieren que entrenar bajo metodologias
especificas de acuerdo a la individualizacion y el analisis del perfil cinematico del futbolista,

optimizara la reproduccion de las demandas de la competicion en el entrenamiento.

Palabras clave: Futbol, Metodologia, Carga Interna, Carga Externa, Periodizacion Tactica,

Especificidad, GPS deportivo, Entrenamiento, Competicion.
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“Nadie tiene necesidad de aquello que desconoce”

Vitor Frade
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