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ABSTRAC

El nacimiento de un nuevo ser trae aparejado en los padres, expectativas,

ilusiones, y fantasias que se iran manifestando, apenas producido el
nacimiento y en el trascurso del desarrolio. Algunos de los temores mas
angustiantes de la pareja es si su hijo nacera normal. Cuando el nifio ha nacido
con alguna complicacion aparece una doble conmocién: por un lado por el
estado de salud del nifio y por ofro por la frustracion y desilusion de las
expectativas. La llegada de un hijo con discapacidad es un suceso que

inevitablemente causa un gran impacto a los padres.

PALABRAS CLAVES

1- INTRODUCCION

I
I
|
Discapacidad mental- Padres- Narcisismo- Herida narcisista

1.1- El porqué de este trabajo

Frente al tema de la discapacidad mayormente encontramos trabajos sobre el
nifo causa, por lo cual en el presente trabajo nos proponemos desarrollar la
tematica de los padres y los sentimientos predominantes, en ambos, frente al
nacimiento de un nifio con discapacidad mental.

El nacimiento de un hijo provoca en los padres gran cantidad de sentimientos,
expectativas, y fantasias para con ese nifio deseado e idealizado. Pero ante la
confirmacion de que ese hijo a nacido con una discapacidad provoca una gran
conmocion en estos padres y por lo cual es muy dificil de asumir. Se produce
una ruptura con las fantasias, con el vinculo que se habia establecido
previamente, la frustracion y desilusion de las expectativas y todo ello supone
el inicio de un intenso proceso de duelo por la pérdida del hijo deseado. La
elaboracién de este duelo es complicada, ya que supone la desvinculacién
interna del hijo ideal y el acercamiento a una realidad: la del hijo con
discapacidad, que justamente teniendo una dificultad necesita mas de ellos.
Los sentimientos de culpa seran una gran carga.




Nos preguntamos: ¢la llegada de un nifio con discapacidad mental produce en
los padres una herida narcisista? ; Dichas debilidades y defectos del nifio se
presentan en contraposicion del deseo de éstos de hacerse valer a través del
mismo.

“La llamada herida narcisista de los padres remite a la propia herenciay a la
posibilidad de reconocerse en las diferentes experiencias de su hijo. Los
padres funcionan como espejos para sus hijos. Y es el quiere de esta imagen la
que mas hace sufrir a los mas pequefios, ya que se quedan sin lugar donde
reconocerse e identificarse. La crianza de un hijo es una tarea compartida. Si la
problematica del nifio provoca una herida muy grande (tanto en el padre, como
en la madre) la funcion matermna y paterna estara en cuestion y por lo tanto
quedara cuestionada la funcion de hijo como nifio de ambos. No se trata de la
madre o del padre real, sino de una funcién y de un funcionamiento parental y
filiatorio que depende de una trilogia donde circula el deseo del amor més alla y
mas aca de la patologia o el estigma diagnéstico-prondstico”, especifica Levin.
La vulnerabilidad emocional de los padres en los primeros momentos después
del nacimiento del bebé parece provocar una gran inseguridad en su funcién
como padres, manifestandolo cada uno de ellos desde su posicion como madre
0 padre.

1.2- Planteamiento del problema

Ante el proyecto de tener un hijo, en la pareja se ponen en juego fantasias,
deseos, y expectativas que se haran realidad en el nacimiento de ese nifio;
pero si este hijo nace con una discapacidad todo lo idealizado parece cambiar.
Es por esto que nos preguntamos:

¢Qué sentimientos provoca el nacimiento de un hijo con discapacidad mental

en los padres?



