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PARTE I: MARCO TEORICO



INTRODUCCION

El principal desafio para la educacion en las profesiones relacionadas con la salud
en el siglo XXI reside en la contribucién por parte de las instituciones educativas, a la
prevencién, promocion y mantenimiento de la salud de la poblacion.

La excelencia académica se entiende como la capacidad de ofrecer programas de
educacion, investigacion y asistencia que respondan de la mejor manera a los desafios de
la salud y las necesidades de la sociedad. Los estandares existentes en educacion en
ciencias de la salud se revisan y se enriquecen con nuevos estandares, de manera que su
alcance abarque la obtencién de informacién (quién se forma y donde). Sus objetivos son:
articulacion de las competencias esperables; coordinacion con otros profesionales de la
salud; disefio y renovacion del curriculo; coordinacion y apoyo para su puesta en practica;
asignacion de recursos y administracién, evaluacion de estudiantes, docentes y
verificacion de la adquisicion de competencias de los egresados. Estos estandares se
articulan y se gestionan de manera que apoyen cambios innovadores e incrementen la
creatividad para responder a los requerimientos de la sociedad. (Boelen, y Woollard)

Por lo tanto, la Universidad cumple un rol sumamente importante para
lograr esos objetivos. Desde la integracién de los conocimientos, la incorporacion de
estrategias que permitan una adquisicion suficiente de las competencias propias del
ejercicio profesional, el empleo de nuevas técnicas y recursos educativos, hasta la
utilizaciéon de técnicas de evaluacion adecuadas al caso y a una ensefianza con objetivos
redefinidos en funcién de las nuevas circunstancias. En el proceso evaluativo hay que
considerar no solamente el alumnado, sino también al docente y Ia propia curricula de la
carrera. (Nunez-Cortés, 2010)

A pesar del trabajo que se realiza en forma continua en la carrera de Licenciatura
en Nutricion, de la Universidad de Buenos Aires, teniendo en cuenta la articulacion de
esas variables se suele observar, un logro dispar en el aprendizaje de los alumnos. Esta
disparidad en los conocimientos aicanzados, se manifiesta en que mientras unos son

capaces de resolver con soltura y eficiencia determinadas situaciones tedricas propias de




las disciplinas de base, existen otros que llegan al final de la carrera con escasos recursos
teéricos para desempeiniarse eficazmente.

Esta conducta puede ser el resultado de causas multifactoriales, como ser las
dependientes del alumno, del entorno, del medio educacional u otras, pero la resultante
es la presencia de alumnos que al final de la carrera muestran un aprendizaje diferente.
Mientras unos adquieren conocimientos de manera superficial (aplicando un enfoque
superficial), existen otros que en mismo medio educacional adoptan los conocimientos de
una manera profunda (aplicando el enfoque profundo).

Para propiciar la mejoria en el contexto de aprendizaje existente en carrera de Lic.
en Nutricién de la Universidad de Buenos Aires, es importante saber coémo enfocan los
alumnos las situaciones a resolver o como conceptiian los diferentes fendmenos en el
contexto de aprendizaje. Para tal fin se valorara el “tipo de enfoque de aprendizaje”
utilizado por los alumnos.

Por tal motivo el presente trabajo esta estructurado en dos partes: En la primer
parte se describen los planteamientos teéricos relacionados con los enfoques de
aprendizaje. Partiendo de la investigacion pionera realizada por William Perry (1968) que
propici6 el desarrollo de diferentes lineas de estudio, continuando el recorrido en el marco
de la linea fenomenografica, que se ha focalizado en investigar las concepciones
personales sobre el aprendizaje, intentando describir como los individuos comprenden los
distintos fenomenos de la realidad dentro del marco de “enfoques de aprendizaje”. En ese
encuadre se realiza el abordaje en relacion a los antecedentes histéricos mas importantes
en relacién al tema. Desde las investigaciones del grupo de Marton y Silj6, en Suecia;
del grupo de Entwistle y Ramsden en Gran Bretafia y Biggs en Australia. Se desarrollara
el concepto de “Enfoques de Aprendizaje” desde la perspectiva de esos 3 autores,
mostrando los diferentes cuestionarios disefiados por Entwistie y Biggs, para medir
como los estudiantes abordan sus tareas de aprendizaje. Por ultimo, se hara referencia a
las similitudes y diferencias entre los Enfoques de Aprendizaje abordados desde la
perspectiva de los autores citados.



En la segunda parte se realiza una descripcion del estudio empirico con planteo
de objetivo general, muestra seleccionada para tal estudio, material y métodos utilizados
para tal fin, resultados encontrados, discusion, conclusiones y sugerencias.



MARCO TEORICO

Antecedentes sobre los enfoques de aprendizaje

Existe un consenso entre los investigadores del aprendizaje en lo que refiere a las
perspectivas de los estudios de investigacion. Estas se categorizan en dos lineas: la de
primer orden y de segundo orden. La denominada perspectiva de primer orden, es una
linea de investigacion tradicional sobre el aprendizaje, cuyo objetivo es “describir la
realidad tal cual es”™. Van Rossum, EJ, y Schenck, SM (1984).

La linea de investigacion fenomenografica, desarrollada principalmente en Europa
y Australia, es denominada perspectiva de segundo orden, (Marton, F, 1981), cuyo
objetivo es “describir como las personas interpretan la realidad”. Las investigaciones
realizadas desde esta perspectiva se sitian en el ambito cognitivo y centran la atencién

en el concepto experiencial del aprendizaje. (Cano,F; 1999).

En esta linea de estudio, el interés se centra en torno a los estudiantes, tratando
de analizar el modo como estos abordan las tareas de aprender y estudian en contextos
naturales. Se hace referencia a las concepciones de la realidad propiamente dichas. Es
importante saber cdémo piensan los alumnos o como conceptian los diferentes
fenémenos.

El punto de partida de estas investigaciones se centra en tres aspectos
importantes del aprendizaje enfatizados desde el punto de vista cognitivo: (Barca, A;
Marcos, JL; Nufies ,JC; Porto, A y Santorum,R. (1997): 1999)

En primer lugar, se considera al aprendiz no como un agente pasivo, receptor de
informacién, sino como una persona que construye conocimiento a partir del bagaje
previo. En segundo lugar, el aprendizaje se entiende relacionado al contexto en que se
produce. Por dltimo, se debe tener en cuenta la perspectiva del propio alumno, o sea,
como utiliza el conocimiento a la hora de interpretar la realidad que se le presenta.




