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Introduccion.




Introduccion.

El presente trabajo de investigacién se enmarca en la Tesis de Licenciatura,
de la carrera de Servicio Social de la Universidad del Salvador. Tiene como propdsito
abordar la tematica del consumo problematico de drogas en jévenes y la influencia de

su red social primaria, durante su tratamiento.

Desde un comienzo, el siguiente trabajo fue planificado para ser realizado en
el Centro de Salud Mental y Adicciones de la Fundacion Convivir (Bs As), pero fue
modificado en marzo del corriente afio, a consecuencia de problemas internos de tal
Institucidn. Motivo por lo cual, se llevo a cabo en la Asociacion Civil Santa Monica,

situada en Rio Grande, Tierra del Fuego, en el afo 2021.

Primeramente, se considera fundamental comprender la importancia de la
profesion en materia de drogodependencia. El consumo de sustancias psicoactivas
no es meramente un problema individual y particular, por el contrario, representa un
fendmeno social y multicausal. Motivo por el cual, se requiere de una perspectiva
social, abordada desde la interdisciplina, de modo tal que se piense al sujeto en los
diferentes aspectos de su vida y contextos, tanto sociales como econdmicos,

culturales e historicos.

Desde este punto de vista, la profesion del Trabajo Social es parte de los
equipos tratantes, en busca del autovalimiento de los sujetos, bienestar y mejora de
calidad de vida, como también, la creacion de proyectos futuros y la restitucion de

derechos vulnerados.

En cuanto a este trabajo, su objetivo principal es conocer la perspectiva de
los/as jovenes de 18 a 26 afios y de los/as profesionales, que asisten y trabajan en
Santa Monica, con relacion al rol que cumplen las redes sociales primarias en el

tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas.

Razon por la cual, se requiere profundizar y abordar la problematica desde una
mirada integradora, a fin de comprender los multiples aspectos del tema a tratar. Para
conocer sobre el perfil de los/as y jévenes, la relacidon que mantienen con la sustancia
y el vinculo con su red social primaria. Al mismo tiempo, se considerara la perspectiva

que poseen los/as profesionales tratantes y su perfil.



Valorando el contexto en el que los/as jovenes se desenvuelven, sus intereses,
motivaciones, causas y consecuencias que los llevaron al consumo y a encontrarse
en recuperacion. Como asi también, conocer quiénes los/as acompafian durante este

proceso, sus vinculos y el rol que estos cumplen.

El eje tedrico central para analizar la problematica del consumo seran las
conceptualizaciones de sustancias psicoactivas y sobre juventud, la funcion de las
redes en el proceso de recuperacion, como asi también, los diversos tipos de

tratamientos y la legislacion correspondiente.

Para finalizar, se destaca que tal trabajo de investigacion se encuentra

contextualizado en medio de una pandemia, del virus denominado “COVID-19".



lema,
problema y
objetivos.




Tema de investigacion:

e Consumo problematico de sustancias psicoactivas y rol de las redes sociales

primarias en el tratamiento.

Problema de investigacion.

e ,;Cual es el rol de la red social primaria, en el tratamiento por consumo
problematico de sustancias psicoactivas, segun la percepcion de los/as
jovenes de 18 a 26 afos y del equipo tratante, de la Asociacion Civil Santa

Monica en Rio Grande, en el afio 20217

Obijetivo General.

e Conocer cual es el rol de la red social primaria, en el tratamiento por consumo
problematico de sustancias psicoactivas, segun la percepcién de los/las
jovenes de 18 a 26 afos y del equipo tratante, de la Asociacion Civil Santa

Moénica, en Rio Grande, en el ano 2021.

Obijetivos Especificos.

e |dentificar el perfil de los/as profesionales miembros del equipo tratante, que
acompanan a los/as jovenes de 18 a 26 afos, que se encuentran en
tratamiento por consumo problematico de sustancias psicoactivas, de la
Asociacion Civil Santa Mdnica (Rio Grande), en el afio 2021.

e Definir el perfil de los/as jovenes de 18 a 26 afos, que se encuentran en
tratamiento por consumo problematico de sustancias psicoactivas, que asisten
a la Asociacion Civil Santa Moénica (Rio Grande), en el afio 2021.

e Indagar sobre la relacion con la sustancia de los/las jovenes de 18 a 26 afios,
que se encuentran en tratamiento por consumo problematico de sustancias
psicoactivas, que asisten a la Asociacion Civil Santa Monica (Rio Grande), en
el afo 2021.

e Conocer la red social primaria de los/las jovenes de 18 a 26 afos y la relacion
gue mantienen con ellos, durante el tratamiento por consumo problematico de
sustancias psicoactivas, en la Asociacion Civil Santa Monica (Rio Grande) en
el afo 2021.



A continuacién, se presenta una lista de los conceptos clave que se
desarrollaran en el Marco Teorico:

e Jdvenes.

e Relacion con la sustancia.

e Red social primaria.

e Proceso de tratamiento de consumo de drogas



Marco teorico.




Capitulo 1:
Juventud.




Capitulo 1: Juventud.

En el presente capitulo se desarrollara el concepto de juventud y se detallaran
diversos aspectos que posibiliten una mejor comprension. Entre ellos se destacan: el
surgimiento del término, las caracteristicas generales, la construccion de identidad, la
relacion con la escuela y el trabajo, las redes y espacios sociales, y la actual
“‘generacidon Z”. Los conceptos presentados en este apartado brindaran herramientas
para caracterizar a los sujetos de investigacion del presente trabajo. Es necesario
mencionar que cuando se hace referencia a “jévenes”, se esta hablando tanto de

jovenes mujeres como hombres.

1.1 Conceptualizacion y surgimiento.

En la literatura de la sociologia de la juventud, se considera a la misma como
una construccion sociohistorica, cultural y relacional. Diferentes disciplinas estudian
diversos aspectos de dicho constructo. Entre ellas se destacan la Psicologia, la
Biologia, la Antropologia y la Sociologia. Tal diversidad refleja la multiplicidad de

factores que intervienen y la complejidad que conllevan.

La juventud, como categoria social, surgié a comienzos del siglo XX, luego de
la primera Guerra Mundial (Souto, 2018). Se debid principalmente a los cambios
demograficos, sociales, educativos y laborales que ocurrieron; como ser, ‘“la
concentracion de la poblacién en las ciudades, la regulacion del acceso al mercado
laboral y de las condiciones de trabajo de nifios y adolescentes, el establecimiento de
la educacion obligatoria, (...) la regulacién del derecho de voto, la creacion de
sistemas judiciales especificos para los jovenes (...) y los diversos cambios culturales
provocados por la modernizacidon” (p. 2). Se destaca el mayor acceso a la educacién
para la poblacién en general, la prolongacion del sistema educativo y la postergacion
de la independencia econdmica del grupo familiar por dichos motivos. Asi mismo, la
juventud se constituyé como sujeto social, a partir de la Segunda Guerra Mundial, con
el surgimiento de movimientos sociales y politicos juveniles. En 1985, con motivo del
Ano Internacional de la Juventud, la ONU la defini6 como la cohorte de edades entre
los 15 y los 24 aios.



Varios autores sostienen que la juventud consiste en una etapa de transicion
entre la infancia y la adultez. Proceso en el cual se atraviesan cambios fisicos,
psicoldgicos, sociales, de roles, laborales, educativos y de identidad. Donde, “a la par
de las intensas transformaciones biologicas que caracterizan esa fase de la vida, y
gue son universales, participan de ese concepto elementos culturales que varian a lo
largo del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una misma sociedad, de un
grupo a otro” (Acédo Educativa et al., 2002, p.7 citado en Davila Ledn, 2004). Dicha
concepcion reconoce la heterogeneidad de lo juvenil, es decir, sostiene que hay
diversas formas de ser joven y de transcurrir esta etapa vital. Por lo tanto, se debe
tener en cuenta el lugar donde vive, la condicion social, los grupos a los que

pertenece, como a su vez, el género y la sexualidad del joven.

1.2 Caracteristicas generales.

Esta etapa se caracteriza por un conjunto variado de modificaciones en
diversos aspectos de los sujetos. En primer lugar, mencionaremos los cambios fisicos
y biologicos, ya que suelen ser los mas caracteristicos y observables. Con ellos se da
el comienzo de la capacidad de reproduccidon, que finalizara con la madurez

reproductiva (Davila Leon, 2004).

Por otro lado, se encuentran los cambios cognitivos, es decir, en la estructura
del pensamiento. Jean Piaget denomina a este periodo como el de las operaciones
formales, donde la actuacion intelectual del joven se acerca al modelo cientifico y
l6gico del conocimiento (Davila Ledn, 2004). El razonamiento logico-formal es
acompanado por un mayor nivel de abstraccion, flexibilidad cognitiva y de habilidades

metacognitivas (Piqueras y Carrasco, 2018).

Los cambios psicosociales estan relacionados con el proceso de construccion
de identidad, la asuncion de nuevos roles, la adquisicion de habilidades sociales y el

desarrollo moral y de valores (Moreno y Del Barrio, 2000 citado en Davila Leon, 2004).



