Ciencia a la mente y vivtud al corazon

Universidad del Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

“La integracion de las personas mayores en

7

residencias geriatricas: Las nuevas convivencias’

Sada, Maria Camila

2021



“Ni la juventud sabe lo que puede, ni la vejez puede lo
que sabe’.

José Saramago



INDICE

1- AQradeCimientOs. .. .. .oui Pag 3
2- INIrOAUCCION. ... .o e Pag 5
3- Tema de la tesis, formulaciéon del problema, objetivos....................oo Pag 8
Y= T T =T o [ o Pag 9
4.1 Capitulo 1: La SENESCENCIA. ...cc.neie it Pag 10
4.2 Capitulo 2: Institucionalizacion de la persona mayor............cccceeevieinennnnn. Pag 18
4.3 Capitulo 3: Derechos de la terceray cuartaedad...............ccoiiiieiiiinnnnnn. Pag 22
5- Marco instituCIioNal. ........ ..o i Pag 27
6- Marco MetodolOgICO. ... .o Pag 33
7- SIStemMaAtizaCioN. ... ... Pag 36
O- CONCIUSIONES. ... e et ettt Pag 53
10- Propuesta para el rol del trabajador social en la Residencial......................... Pag 57
11- Bibliografia. ... e Pag 58
P2 N 1= o P Pag 60



INTRODUCCION

La tematica planteada en la presente tesis de Licenciatura aborda la integracién de las
personas mayores y las nuevas convivencias que nacen en el proceso de

institucionalizacién en las residencias geriatricas.

Se busca conocer y analizar cémo transitan las personas mayores este proceso. Para
esto se toma como universo de estudio a los adultos mayores que viven en la Residencia
Geriatrica “Family”, en la ciudad de Buenos Aires, en el barrio de Flores entre el aino 2020
y 2021.

Quienes estudian este tema, consideran que la institucionalizacion de los adultos
mayores esta atravesada por el imaginario social. En el imaginario de algunas personas
el ingreso a una residencia para adultos mayores implica una pérdida de la libertad y de la
oportunidad de insercidén en la comunidad, otros privilegian la oportunidad de cuidados,
mientras que existe un tercer grupo -en general de escasos recursos y sin familia, que se
encuentra en situacion de aislamiento y su percepcion es la de una vejez en soledad-

para el que es una alternativa de incremento de las relaciones sociales.

Cuando una persona ingresa a una institucion y la decisién es pura y exclusivamente
propia ,el proceso de institucionalizacion podria ser llevado de manera positiva. Pero ¢ que
pasa cuando la decision no es propia? Esta cuestion ¢ podria llevar a un pensamiento de
pérdida de libertad y de no poder aceptar y tener plenitud en esta etapa del ciclo vital?. Es
en esos casos donde se debe intervenir desde nuestra profesion, es decir, en la disciplina
del trabajo social, para poder acompanar y fortalecer las redes sociales internas y
externas, logrando que la ultima etapa del ciclo vital sea atravesada por las personas
mayores de la forma mas gratificante posible. El profesional debe trabajar estudiando la
vejez desde un enfoque interdisciplinario, siendo su propdsito conocer el proceso de
envejecimiento, y llevar adelante una practica profesional que permita mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores promoviendo la participacion y el empoderamiento de los

mismos.



Es posible realizar un acercamiento al analisis de la institucionalizacion de personas
mayores a través de Salvarezza, debido a que el autor refiere al envejecimiento como un
proceso que se relaciona con los factores psicologicos, biolégicos y sociales; y la
capacidad de adaptacion que tiene el sujeto a estos cambios. Es, a partir de estas
consideraciones, que la investigacion sobre los procesos de reidentificacion e
institucionalizacién de los sujetos se torna necesaria. No es de menor importancia
contemplar que el envejecer va a depender de la capacidad que tenga la persona para
aceptar y acompanar las inevitables modificaciones que ocurren en si mismo, sin insistir
en mantenerse joven a cualquier precio, y este es uno de los puntos que se deben
rescatar a la hora de evaluar cada caso y a cada individuo que atraviesa el proceso de

institucionalizacion.

El planteo del problema nace a raiz del interés que la alumna presenta respecto al
conocimiento de la ultima etapa del ciclo vital y como es atravesada por las personas
mayores, tanto desde su institucionalizacion asi también como estas se integran a las
mismas , teniendo en cuenta para que esto ocurra, el apoyo de los vinculos externos y los
nuevos vinculos que puedan llegar a formar en su nueva residencia.

Para esto, se toma como eje troncal la convivencia de personas mayores dentro de la
Residencia Geriatrica Family ubicada en Flores, con el fin de analizar la experiencia de

cada conviviente de la institucion.

El objeto de estudio de este trabajo es el proceso de integracion de las personas mayores
en residencias geriatricas, teniendo en cuenta las nuevas convivencias durante el
2020-2021. La pregunta de investigacion es ¢ como transitan las personas mayores el
proceso de convivencia y de integracion a la residencia Geriatrica Family, ubicada en la

zona de Flores, Ciudad de Buenos Aires, en el afio 2020-2021

Como consecuencia el objetivo general de esta investigacion es analizar como las
personas mayores transitan el proceso de convivencia y de integracion a la Residencia
Geriatrica Family, ubicada en la zona de Flores, Ciudad de Buenos Aires, en el afo
2020/21.

Este estudio se ubica dentro del paradigma interpretativo y se utiliza una metodologia

cualitativa con alcance descriptivo, lo cual implica la realizacion de entrevistas.



En cuanto a la estructura de este trabajo esta dividido de la siguiente forma: en primer
lugar, se expone el planteamiento del problema que incluye las preguntas de investigacion
y los objetivos. Luego, se desarrolla el marco tedrico y la construccién de una perspectiva
tedrica. Luego se desarrolla el marco institucional y posteriormente se detallan las
decisiones tedrico-metodoldgicas. A partir de la informacién obtenida se realizan las
conclusiones relacionandolas con la tematica. Como ultimo se proponen propuestas para

el rol del trabajador social en el hogar.

La investigacion se llevo a cabo durante los afios 2020 y 2021. Dado que en marzo del
2020 se decreto el aislamiento social, preventivo y obligatorio a nivel nacional por

Covid-19, las entrevistas se realizaron de manera telefonica.



TEMA DE LA TESIS

La integraciéon de las personas mayores en residencias geriatricas

“l as nuevas convivencias”

PROBLEMA

¢Como transitan las personas mayores el proceso de convivencia y de
integracion a la residencia Geriatrica Family, ubicada en la zona de Flores,
Ciudad de Buenos Aires, en el ano 2020- 20217

OBJETIVO GENERAL

Analizar como las personas mayores transitan el proceso de convivencia y de
integracion a la Residencia Geriatrica Family, ubicada en la zona de Flores,
Ciudad de Buenos Aires, en el ano 2020- 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Indagar sobre el perfil de la persona mayor residente en la Residencia
Geriatrica Family, ubicada en la zona de Flores, en la Ciudad de Buenos Aires,
afo 2020 - 2021

- Conocer los motivos que llevaron a la persona mayor al ingreso y
permanencia en la Residencia geriatrica Family, ubicada en la zona de Flores,
en la ciudad de Buenos Aires, en el afio 2020 - 2021

- Analizar la red social preexistente a la institucionalizacion y la actual y el grado
de acompanamiento existente por parte de la institucion Residencia Geriatrica
Family ubicada en la zona de Flores, Ciudad de Buenos Aires en el afio 2020-
2021



MARCO TEORICO

El marco tedrico se compone de la recopilacion de informacion teérica que otorga

sustento para el desarrollo de los objetivos presentes en la investigacion.

Se compone de 4 capitulos. A su vez cada capitulo se encuentra dividido en

subtemas.





