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“Ni la juventud sabe lo que puede, ni la vejez puede lo

que sabe”.

José Saramago
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INTRODUCCIÓN

La temática planteada en la presente tesis de Licenciatura aborda la integración de las

personas mayores y las nuevas convivencias que nacen en el proceso de

institucionalización en las residencias geriátricas.

Se busca conocer y analizar  cómo transitan las personas mayores este proceso. Para

esto se toma como universo de estudio a los adultos mayores que viven en la Residencia

Geriátrica “Family”, en la ciudad de Buenos Aires, en el barrio de Flores entre el año 2020

y 2021.

Quienes estudian este tema,  consideran que la institucionalización de los adultos

mayores esta atravesada por el  imaginario social. En el imaginario de algunas personas

el ingreso a una residencia para adultos mayores implica una pérdida de la libertad y de la

oportunidad de inserción en la comunidad, otros privilegian la oportunidad de cuidados,

mientras que existe un tercer grupo -en general de escasos recursos y sin familia, que se

encuentra en situación de aislamiento y su percepción es la de una vejez en soledad-

para el que es una alternativa de incremento de las relaciones sociales.

Cuando una persona ingresa a una institución y la decisión es pura y exclusivamente

propia ,el proceso de institucionalización podría ser llevado de manera positiva. Pero ¿que

pasa cuando la decisión no es propia? Esta cuestión ¿podría llevar a un pensamiento de

pérdida de libertad y de no poder aceptar y tener plenitud en esta etapa del ciclo vital?. Es

en esos casos donde se debe intervenir desde nuestra profesión, es decir, en la disciplina

del trabajo social, para poder acompañar y fortalecer las redes sociales internas y

externas, logrando que la última etapa del ciclo vital sea atravesada por las personas

mayores de la forma más gratificante posible.  El profesional debe trabajar estudiando la

vejez desde un enfoque interdisciplinario, siendo su propósito conocer el proceso de

envejecimiento, y llevar adelante una práctica profesional que permita mejorar la calidad

de vida de los adultos mayores promoviendo la participación y el empoderamiento de los

mismos.
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Es posible realizar un acercamiento al análisis de la institucionalización de personas

mayores a través de Salvarezza, debido a que el autor refiere al envejecimiento como un

proceso que se relaciona con los factores psicológicos, biológicos y sociales; y la

capacidad de adaptación que tiene el sujeto a estos cambios. Es, a partir de estas

consideraciones, que la investigación sobre los procesos de reidentificación e

institucionalización de los sujetos se torna necesaria. No es de menor importancia

contemplar que el envejecer va a depender de la capacidad que tenga la persona para

aceptar y acompañar las inevitables modificaciones que ocurren en si mismo, sin insistir

en mantenerse joven a cualquier precio, y este es uno de los puntos que se deben

rescatar a la hora de evaluar cada caso y a cada individuo que atraviesa el proceso de

institucionalización.

El planteo del problema nace a raíz del interés que la alumna presenta respecto al

conocimiento de la última etapa del ciclo vital y como es atravesada por las personas

mayores, tanto desde su institucionalización así también como estas se integran a las

mismas , teniendo en cuenta para que esto ocurra, el apoyo de los vínculos externos y los

nuevos vínculos que puedan llegar a formar en su nueva residencia.

Para esto, se toma como eje troncal la convivencia de personas mayores dentro de la

Residencia Geriátrica Family ubicada en Flores, con el fin de analizar la experiencia de

cada conviviente de la institución.

El objeto de estudio de este trabajo es el proceso de integración de las personas mayores

en residencias geriátricas, teniendo en cuenta las nuevas convivencias durante el

2020-2021. La pregunta de investigación es ¿cómo transitan las personas mayores el

proceso de convivencia y de integración a la residencia Geriátrica Family, ubicada en la

zona de Flores, Ciudad de Buenos  Aires, en el año 2020·2021

Como consecuencia el objetivo general de esta investigación es analizar cómo las

personas mayores transitan el proceso de convivencia y de integración a la Residencia

Geriátrica Family,  ubicada en la zona de Flores, Ciudad de Buenos Aires, en el año

2020/21.

Este estudio se ubica dentro del paradigma interpretativo y se utiliza una metodología

cualitativa con alcance descriptivo, lo cual implica la realización de entrevistas.
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En cuanto a la estructura de este trabajo está dividido de la siguiente forma: en primer

lugar, se expone el planteamiento del problema que incluye las preguntas de investigación

y los objetivos. Luego, se desarrolla el marco teórico y la construcción de una perspectiva

teórica. Luego se desarrolla el marco institucional y posteriormente se detallan las

decisiones teórico-metodológicas. A partir de la información obtenida se realizan las

conclusiones relacionándolas con la temática. Como último se proponen propuestas para

el rol del trabajador social en el hogar.

La investigación se llevó a cabo durante los años 2020 y 2021. Dado que en marzo del

2020 se decretó el aislamiento social, preventivo y obligatorio a nivel nacional por

Covid-19, las entrevistas se realizaron de manera telefónica.
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TEMA DE LA TESIS

La integración de las personas mayores en residencias geriátricas

“Las nuevas convivencias”

PROBLEMA

¿Cómo transitan las personas mayores el proceso de convivencia y de

integración a la residencia Geriátrica Family, ubicada en la zona de Flores,

Ciudad de Buenos  Aires, en el año 2020- 2021?

OBJETIVO GENERAL

Analizar cómo las personas mayores transitan el proceso de convivencia y de

integración a la Residencia Geriátrica Family, ubicada en la zona de Flores,

Ciudad de Buenos Aires, en el año 2020- 2021.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Indagar sobre el perfil de la persona mayor residente en la Residencia

Geriátrica Family, ubicada en la zona de Flores, en la Ciudad de Buenos Aires,

año 2020 - 2021

- Conocer los motivos que llevaron a la persona mayor al ingreso y

permanencia en la Residencia geriátrica Family, ubicada en la zona de Flores,

en la ciudad de Buenos Aires, en el año 2020 - 2021

- Analizar la red social preexistente a la institucionalización y la actual y el grado

de acompañamiento existente por parte de la institución Residencia Geriátrica

Family ubicada en la zona de Flores, Ciudad de Buenos Aires en el año 2020-

2021
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MARCO TEÓRICO

El marco teórico se compone de la recopilación de información teórica que otorga

sustento para el desarrollo de los objetivos presentes en la investigación.

Se compone de 4 capítulos. A su vez cada capítulo se encuentra dividido en

subtemas.
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