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Abstract 
 

 

Hoy en día la diabetes es una de las enfermedades crónica, hasta el momento sin cura, 

más común en la población mundial. Como indicó Carlos Reguera (médico cardiólogo y jefe 

del área de Medicina Preventiva y Cardiológica de INEBA) en la actualidad, se estima que 

más de 425 millones de personas padecen esta enfermedad a nivel mundial, constituyendo el 

tercer factor de riesgo como causa de muerte. En el caso puntual de Estados Unidos se 

observa que 23,1 millones de personas fueron diagnosticadas y conviven con la diabetes, 

mientras que otras 7,2 millones viven con esta enfermedad sin ser diagnosticadas (National 

Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 2017). 

En la actualidad, los dispositivos inteligentes del tipo utilizables permiten aplicarse a 

nivel de la medicina como grandes fuentes de datos en tiempo real sobre el estado de salud de 

sus usuarios. De esta manera, se puede obtener una mayor precisión en el tratamiento, e 

incluso adentrarse y frenar el avance de la enfermedad como la diabetes, mejorando la calidad 

de vida del paciente. En este punto es donde el avance tecnológico presta su mayor 

contribución al campo de la Salud, convirtiéndose en una necesidad creciente que brinda 

soluciones prácticas a los pacientes. 

El objetivo general de este trabajo es el de analizar y describir las contribuciones y 

limitaciones de la utilización de dispositivos inteligentes en el seguimiento y tratamiento de 

pacientes con diabetes, en Europa y Estados Unidos, durante los últimos 10 años 

La metodología utilizada consistió en una combinación de enfoques tanto cuantitativos 

como cualitativos y un diseño basado en la teoría fundamentada. Las técnicas utilizadas para 

la recolección de información fueron las bibliográficas y las consultas médicas, siendo la 

investigación de carácter descriptivo. 
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Introducción 
 

El cuidado de la salud, es una prioridad durante cualquier etapa de la vida. La salud 

abarca diversos factores que intervienen en la calidad de vida de cada uno. Con el paso del 

tiempo y a través del uso de la tecnología, son muchos los mecanismos que contribuyen a 

mejorar el cuidado de la salud, teniendo en cuenta que en diversas ocasiones este cuidado 

debe realizarse de manera constante.  

La diabetes es una enfermedad crónica que afecta a 422 millones de personas a nivel 

mundial (Sanofi, 2019) y que surge cuando el organismo no produce suficiente insulina o deja 

de usarla con eficacia. La diabetes se caracteriza fundamentalmente por la presencia de 

elevadas concentraciones de glucosa en sangre debido a la alteración en la acción o en la 

ausencia de la insulina. 

Las personas que padecen la diabetes tratan de mantener su nivel de glucosa en sangre 

lo más próximo posibles a lo normal. Mantener el nivel de glucosa en sangre dentro de los 

rangos deseados puede contribuir a prevenir o retrasar la aparición de complicaciones propias 

de la diabetes, tales como las lesiones nerviosas, oculares, renales y vasculares. 

El seguimiento de la glucosa es la principal herramienta con que contamos para 

realizar el control de la diabetes. Con ese control, se podrá conocer el nivel de glucosa en 

sangre en cualquier momento. 

Al ser fundamental llevar un control y registro de los resultados de glucemia, es 

cuando los avances tecnológicos prestan su mayor contribución al sector de Salud. 

Uno de los grandes avances tecnológicos, en la medición automatizada de la glucemia, 

permite a los usuarios tener un control más riguroso e indoloro de su situación actual y contar 

con un histórico de mediciones. Según el Dr. Luis Felipe Pallardo, las innovaciones en los 

dispositivos para el control de la glucosa han aportado un elemento esencial que es la  gestión 

de datos aportados por el paciente telemáticamente para contribuir a su control metabólico.  

Estos dispositivos hacen su aporte de valor al paciente y los profesionales de la salud, 

puesto que son necesarios y utilizados para alcanzar la excelencia en el cuidado y bienestar de 

sus respectivos usuarios, mejorando de esta manera su calidad de vida. 

La utilización de sensores automáticos de glucosa puede ser una herramienta 

suplementaria de autocontrol clásico en aquellos pacientes que padecen frecuentes 

hipoglucemias o hiperglucemias inadvertidas, generando alertas y registros para su análisis y 

futuro tratamiento.  

En la actualidad, con el avance de la tecnología surgen diversas maneras y formas de 
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brindar apoyo y tratamiento a los pacientes que padecen esta enfermedad crónica. Una de las 

posibles soluciones es la implementación de sensores inteligentes y automáticos para el 

cálculo, análisis y diagnóstico de la persona, apoyándose en los avances y mejoras continuas. 

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se buscara dar solución a la siguiente pregunta: 

¿Cómo y en qué medida los dispositivos inteligentes asociados a el manejo de pacientes con 

diabetes, contribuye al seguimiento y tratamiento del paciente diabético? 

Se tendrá como objetivo principal el de analizar y describir las contribuciones y 

limitaciones de la utilización de dispositivos inteligentes en el seguimiento y tratamiento de 

pacientes con diabetes, en Europa y Estados Unidos, durante los últimos 10 años. Para lograr 

tal fin, se buscara enfocarse en los siguientes objetivos específicos: 

- Describir y analizar como los avances tecnológicos para el monitoreo de glucemia 

disminuyen el tiempo de hipoglucemia en paciente con diabetes. 

- Describir y analizar como las mediciones frecuentes de glucemia asociadas a 

registros de actividades físicas y alimentación, impactan en la calidad de vida (QOL) de los 

pacientes con DBT. 

- Describir y analizar cómo las tecnologías para monitoreo de glucemia impactan en 

los niveles específicos de HbA1c en pacientes con diabetes 

- Describir y analizar la contribución de los sensores inteligentes para el tratamiento de 

la diabetes en comparación con los recursos previamente utilizados. 

 

 

 

 

  


