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La FSH viaja por el torrente sanguíneo hasta el ovario, donde va a producir el desarrollo 

y crecimiento folicular; éstos folículos en crecimiento van a estimular la secreción de 

estrógenos. 

El estrógeno va a actuar principalmente en dos niveles: 

- En el endometrio 

- Sobre la hipófisis; estimulando la producción de LH. 

La LH va a actuar sobre el folículo maduro. Cuando ésta produzca un pico la hembra va 

a ovular. 

En el espacio físico que dejó el folículo maduro se va desarrollar algo que se llama 

Cuerpo Lúteo (CL). Que se produce por el colapso de los folículos rotos alrededor de un 

coagulo central de sangre, y las células granulosas del folículo se transforman en células 

luteínicas responsables de la formación del cuerpo lúteo, luego inician una regresión y 

se transforman en Cuerpo Albicans. Éste CL es el encargado de producir progesterona, 

la cual va a actuar sobre el endometrio, para “preparar” al aparato reproductor para la 

posible implantación de un embrión.  

La progesterona también va a actuar sobre la hipófisis, inhibiendo la producción de FSH 

y LH. 

En caso de que la hembra no quede preñada el útero sintetiza prostaglandina F-2-alfa; 

que por contracorriente va hasta el ovario provocando la regresión del cuerpo lúteo. De 

ésta forma, cesa la influencia negativa de la progesterona sobre la adenohipófisis, 

iniciándose la descarga de LH y FSH que van a estimular el desarrollo de folículos 

hacia la maduración y posterior ovulación. 
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Fig. X: Esquema de regulación hormonal en el ciclo estral. 

 Evolución folicular 

 

 

Fig. XI: ilustración de las etapas en el desarrollo folicular. 
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 Folículo primordial: compuesto por células foliculares planas y membrana basal 

 

 Folículo primordial inicial: compuesto por células foliculares cúbicas y la zona 

pelucida, con sus receptores glucoproteicos (ZP1; ZP2; ZP3) para el espermatozoide 

una vez que penetra al ovocito. 

 

 Folículo primordial avanzado o multilaminar: contiene gránulos corticales, células de la 

granulosa y células de la teca folicular. Las células de la granulosa contienen receptores 

para FSH, que estimulan la acción de la aromataza, que es la enzima encarga de 

convertir la testosterona en estrógenos. Las células de la teca folicular contienen 

receptores para LH y secretan la testosterona que luego será convertida por la 

aromataza. 

 

 Folículo secundario: comienzan a formarse las cavidades antrales formados por la 

secreción del líquido folicular por las células de la granulosa. 

 

 

 Folículo terciario o de Graff: posee gran cavidad antral, ovocito se encuentra en la 

periferia con su corona radiada y el cumulus oophoros. 

Luego del pico de LH se produce la ovulación, dejando al ovocito libre con su zona 

pelucida y corona radiada.  
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Fig. XII: cambios anatómicos del folículo durante su evolución.  

 

V) Pubertad y madurez sexual:  

La pubertad puede definirse como aquella etapa fisiológica en el que la ovulación y el 

primer estro ocurren en asociación con la función luteal normal. Este primer celo o estro 

es invariablemente fértil y representa el inicio de la capacidad reproductora de la 

hembra.  

Usualmente la pubertad se presenta en la cerda domestica alrededor del día 200 de vida 

(aproximadamente, 6-7 meses de edad) pudiendo variar entre los días 135 hasta el 250 o 

más. Ésta variación está influenciada por factores estimulantes o inhibidoras originadas 

tanto en el ambiente como en el medio interno del animal. 
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 Factores que influyen en la aparición de la pubertad: 

 Edad, peso e índice de crecimiento: la edad cronológica es el mejor indicador de la edad 

fisiológica de la cerda a diferencia del peso; pero ninguno de los dos sirve como índices 

fiables del desarrollo, aunque existen algunos valores mínimos de edad y peso que 

deben conseguirse antes de que se pueda alcanzar la pubertad. El índice del crecimiento 

tiene un mínimo efecto en la aparición de la pubertad, aunque se han demostrado 

interrelaciones genéticas positivas entre la edad en la pubertad y la ganancia diaria de 

peso en la cerda.  

 

 Nutrición: el estado de nutrición como la composición de la dieta van a influir sobre la 

aparición de la pubertad; por ejemplo, una mala dieta, pobre en proteínas (retrasa el 

crecimiento) o pobre en energía pueden hacer que se reduzcan las tasas de ovulación. 

 

 Factores ambientales: clima y entorno social. 

Clima: aunque la cerda domestica no tiene una estación reproductora específica, 

estudios realizados demostraron que el incremento de horas luz adelanta la aparición de 

la pubertad en la cerda. 

Entorno social: una alteración del ambiente social como lo es el transporte produce que 

la cerda se estrese y éste hecho puede estimular la aparición de la pubertad. 

 

VI) Ciclo Estral: Periodo cíclico que transcurre entre dos estros. 

 Clasificación de las hembras en base a su ciclo estral: 

Según la ovulación (rotura folicular): 

- ESPONTANEAS: vaca – cerda – yegua – pequeños rumiantes. 

- INDUCIDAS (ovulan mediante la copula): gata – coneja – rata.  
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Según la periodicidad (tiempo que hay entre un celo y el siguiente): 

- MONOESTRICAS (un celo por estación reproductiva): perra 

- POLIESTRICA ESTACIONAL (celo continuo durante su estación reproductiva):  

Primavera/verano: yegua – gata. 

Otoño/invierno: Cabra – oveja. 

- POLIESTRICAS CONTINUAS O ANUALES: vaca – cerda – coneja. 

 

 Fases del ciclo estral: 

- FASE FOLICULAR (desarrollo del folículo pre-ovulatorio): Proestro – Estro. 

- FASE LUTEAL (desarrollo del CL): Metaestro – Diestro. 

PROESTRO: ocurre un descenso de la progesterona con un ascenso del estrógeno, 

FSH y LH. Hay comienzo del crecimiento folicular. 

ESTRO: pico de FHS y LH con un descenso de estrógenos debido a la ovulación. 

 Momento de inquietud y receptividad sexual por parte de la hembra. 

METAESTRO: descenso de estrógenos y ascenso de progesterona. Calma sexual, 

cuerpo luteo presente, desarrollo glandular del útero para posible implantación. 

DIESTRO: predominio de progesterona, calma sexual, predominio del cuerpo luteo. 

 La cerda: 

 Es una hembra domestica politoca y poliestrica no estacional con estros regulares que 

se suceden con intervalos de aproximadamente 21 días. 

Comienzan inmediatamente después de la pubertad y continúan durante toda la vida de 

la hembra, siendo interrumpidos por la gestación, lactación o disfunciones endocrinas. 
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El proestro dura aproximadamente dos días; el estro de 2 a 3 días; metaestro un día: 

diestro de 14 a 16 días. 

La ovulación se genera a mitad del estro, por el pico de LH que se produce al principio 

del estro y la ovulación ocurre 36-44horas después del pico. 

El estro dura 40 - 70 horas. 

La vida media del ovocito es corta, por ello la tasa de fertilización es baja si es que se da 

solo una monta el primer día del celo o 6 a 12 horas post-ovulación. 

 

ESTRO: Periodo en el cual ocurren cambios graduales en la fisiología y 

comportamiento de la cerda. 

En éste periodo sobre todo en las hembras jóvenes la vulva adquiere una apariencia 

rojiza e inflamada. Éste enrojecimiento e inflamación se debe a la secreción de 

estrógenos por parte de los folículos en desarrollo. 

Suele estar muy alerta e inquieta ante la presencia de su cuidador o del macho. 

Puede adoptar un comportamiento sexual característico, que se manifiesta por la 

persecución y monta a otras hembras. 

Se interesa mucho por el macho y “juguetea con él”, aunque en las primeras fases del 

estro responde con actitudes agresivas o luchas amistosas a sus intentos de monta. Poco 

tiempo después comienza a mostrarse receptiva, se acentúa la inquietud ante el macho, 

emite un gruñido característico (sonido no muy diferente al del verraco), y en respuesta 

a los sonidos olores y roces ésta, adopta una postura inmóvil y rígida (reflejo de 

inmovilidad) que también puede ser inducida por el hombre mediante presión en el 

lomo. 
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La receptividad sexual dura aproximadamente 40-70 horas. El periodo estral en la 

pubertad suele ser más corto, y las cerdas más jóvenes tienen un periodo de celo más 

cortos que las adultas. Varios factores como la raza, anormalidades endocrinas y 

variaciones estacionales (estros más largos en verano y más cortos en invierno), afectan 

la duración del celo.  

 Signos de una cerda cuando está en celo: 

Signos principales:  

- Vulva infamada y enrojecida. 

- Producción de moco delgado y transparente. 

- Reflejo de inmovilidad ante el semental o la prueba de cabalgue. 

- Levanta las orejas durante el estímulo.  

Signos complementarios:  

- Más activa. 

- Presenta un periodo de gruñidos o vocalizaciones. 

- Monta otras hembras. 

- Mueve la cola a un lado de la vulva para permitir la monta. 

- Clítoris aplanado y alargado. 

 

VII) Detección de Celo: 

Éste es el punto más importante cuando hablamos de una granja reproductiva. 

Y para poder identificarlo claramente, es que fue necesaria la descripción de la anatomía 

y fisiología reproductiva de la cerda.  
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Ya que podemos tener las mejores instalaciones, planes de manejo, alimentación u 

sanidad, que de nada servirá si ésta variante en estudio DC no es bien comprendida para 

su efectiva detección y mejoría en la producción de animales en el establecimiento. 

Una correcta detección de celo es fundamental para calcular el momento de ovulación y 

aumentar el éxito de las inseminaciones. 

Tanto en la monta natural como en la inseminación artificial es muy importante el 

momento y el número de servicios o inseminaciones que se efectúan. Para ello, es 

necesario una buena DC. 

 Métodos para llevar a cabo la DC: 

 Mediante observación de signos externos: edema e hiperemia de vulva. 

 Observación del comportamiento sexual: inquietud, búsqueda del verraco, lordosis, 

monta o se deja montar por otras hembras, etc. 

 Mediante la utilización del verraco: éste método es el más “natural”.   

Consiste simplemente en poner en contacto físico una cerda y un verraco.  

La cerda debe exponerse al verraco a partir del 3º día post-destete, al menos 1 vez al día, 

preferiblemente 2, y por un período suficiente para que el verraco pueda examinar a 

todas las cerdas. 

Este es el método más seguro ya que es el verraco quien hace todo el trabajo. No 

obstante, nos lleva mucho tiempo ya que para hacerlo bien tenemos que ir poniendo en 

contacto cerda a cerda con el verraco. Podemos también   hacerlo en grupos (lo que nos 

ahorra tiempo) pero este no puede ser demasiado grande.  

Entre los puntos más importantes que destacamos en la detección del celo utilizando al 

verraco son: 
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 La importancia de utilizar verracos sexualmente motivados (libido alto) para hacer ésta 

tarea. Necesitamos animales que tengan más de 9/10 meses de edad, de lo contrario son 

demasiado “inmaduros”. 

 El ambiente en el que se realice ésta tarea tiene que ser confortable y familiar para el 

verraco, intentando evitar altas temperaturas, suelos resbaladizos y comportamientos 

agresivos por parte del encargado. 

 No se debe tener prisa cuando se utilice al verraco, hay que darle tiempo para que haga 

su trabajo. 

 Supervisar el proceso para evitar problemas, ser pacientes y amables. 

 Si nos encontramos con alguna cerda dudosa comprobar a las 2 horas con otro verraco. 

 

 Por el desencadenamiento del reflejo de inmovilización: 

Éste es un reflejo exacto que indica el inicio del celo. Mediante ésta técnica se detectan 

aproximadamente el 80% de las cerdas en celo. 

Lo que buscamos es ver que la cerda quede inmóvil en el momento que ejercemos la 

presión, ya que estaríamos “simulando” al verraco. 

Esta presión la podemos hacer con las dos manos sobre el lomo o sentándonos encima 

(como si cabalgáramos en un caballo). 

 En presencia del verraco, las cerdas también pueden manifestar el celo cuando les 

aplicamos presión sobre el lomo. 

Como principal ventaja presenta su rapidez de trabajo y se suele hacer en cerdas 

enjauladas. 
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Puntos importantes en ésta técnica: 

- Colocar al verraco delante de la cerda. Garantizar contacto cabeza con cabeza. En los 

casos en que el macho se desplaza por el pasillo es importante poder tener un sistema de 

control de movimiento de este macho (puertas, jaulas correderas, etc.). 

- Si las cerdas no están quietas hacer la prueba con el macho. 

- Usar verracos adultos con olor fuerte y motivación sexual. 

- Permitir a la cerda un tiempo breve para que se acostumbre: colocarla frente al verraco. 

- Frotar flancos; realizar presión en la espalda; sentarse en el lomo. 

- Las cerdas en celo están quietas un mínimo de 10 segundos. 

- Observar los otros síntomas ya descriptos anteriormente: Agrandamiento de la vulva, 

presencia de moco en vulva, intentos de montar a sus compañeras, gruñidos, etc. 

- Hacerlo en un ambiente tranquilo, sin ruidos. 

 

 Fallas más frecuentes en la detección del celo: 

- Detección del celo demasiado tarde luego del destete. Puede darse por mala 

estimulación con el verraco en pasadas anteriores; o que nunca presentó el celo; o que 

ya haya “pasado” el celo y no lo hemos logrado detectar. 

- La no DC diaria por parte del operador. La estimulación y DC tendrían que ser tareas 

diarias en una explotación.  

- Detección del celo sin usar verraco. En algunas granjas en las que existe personal ya con 

experiencia y “por ganar tiempo” hacen la detección sin el verraco. Esto no sólo es malo 

para la estimulación de la cerda, sino que es nefasto para la DC. 

- Detección del celo solo con verraco. Por muy bueno que sea el verraco si el operador no 

está presente e identifica a las cerdas que están en celo, de nada servirá. 
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- DC en grupo muy grande. Si la detección la hacemos en un piquete y el grupo es 

demasiado grande podría haber dificultad para visualizar a las cerdas en celo, y también 

el verraco puede sentirse intimidado. 

- Cerdas sumisas junto con dominantes. Al realizar la detección en grupo nos podemos 

encontrar con la jerarquización natural que se establece en todo grupo. Pudiendo 

“reprimir” la expresión del celo en las cerdas sumisas. 

 

VIII) Reseña del establecimiento:  

El criadero está ubicado en el sur de la provincia de Buenos Aires. El tipo de 

producción que se lleva a cabo es de ciclo completo, que comprende: servicio, 

gestación, maternidad (400 madres), recría I, recría II y terminación. Aportando al 

mercado animales de 105 a 110 kg de peso. 

 SERVICIO: 

Consta de una nave principal, más un laboratorio para la evaluación y procesamiento del 

semen.  

En la nave principal hay: jaulas individuales para 300 hembras dispuestas en 4 filas 

separadas por pasillos con comederos automáticos y bebederos tipo chupete; 6 jaulas 

más amplias que la de las hembras para los padrillos (una por animal) y un corral de 

extracción del semen que consta de un potro y piso antideslizante. 
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 Fig. XIII: laboratorio para procesamiento del semen 

 

 

                  

Fig. XIV: jaulas individuales hembras.       Fig. XV: jaulas individuales machos. 



25 
 

 Fig. XVI: potro para extracción del semen. 

 

 MATERNIDAD: 

Consta de una nave central de 80 x 13 metros, subdividida en 5 salas; Cada una de ellas 

con 24 parideras de 1.5 x 2.35 metros; todas con piso rejilla, cada paridera tiene un 

bebedero tipo chupete para la madre, uno para los lechones y una manta térmica. 

        

Fig. XVII: sector maternidad.                            Fig. XVIII: piso rejilla y manta térmica. 
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 RECRIA I (destete):  

Consta de una nave central de 80 x 13 metros, sub-dividida en 8 salas, cada una posee 9 

corrales de 3.85 x 2.35 metros. Cada corral tiene piso rejilla bebederos tipo chupete y 

comederos manuales. 

 RECRIA II (engorde): 

Son dos naves de 125 x 14 metros cada una. Están sub-divididas en 44 pistas. Con piso 

rejilla, bebedero tipo chupete y comedero automático. 

 Fig. XIX: corrales con sistema de comederos automáticos.  

IX) Personal encargado de la DC: 

El personal encargado de ésta actividad es a su vez el encargado de gestación y el sector 

maternidad. 

Las tareas realizadas por el personal de ésta área son de gran importancia para el 

impacto productivo del criadero, ya que tienen la tarea de lograr camadas numerosas en 

la mayor cantidad de cerdas por semana ya sea al momento del parto como del destete 

de los lechones. 

Para lograr éstos “objetivos” es necesario que sigan una rutina diaria en cada uno de los 

sectores, a continuación, alguna de las tareas más importantes a realizar en ambos: 
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 Gestación: 

Observación diaria de la presencia de celo a cada cerda con ayuda del padrillo. 

Tomando nota de las hembras que presenten celo y de hembras ya inseminadas y que lo 

vuelvan a presentar. 

También en la recorrida hay que observar si hay presencia de abortos, secreciones 

anormales, heridas en vulva, etc. 

Otra de las tareas importantes a realizar en éste sector es la extracción del semen. Para 

su posterior evaluación, dilución y dosificación. 

 

 Maternidad: 

Traslado de madres próximas a parir a la sala de maternidad. 

Inducción al parto a hembras que ya estén en fecha (114 días de gestación). 

Al momento del parto asistir a los lechones recién nacidos. Secándolos, haciendo 

ligadura al cordón umbilical, hacerlos calostrar y que estén calentitos. Éstos primeros 

cuidados son sumamente importantes para la supervivencia del lechón. 

Otras tareas que se realizan en el sector son: tatuajes, descolmillado, castración y 

vacunación. 

Éstas son algunas de las tareas más importantes para lograr un alto promedio de 

destetados por camada. 
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X) Sujetos a evaluar: 

En éste punto realizaremos la comparativa de un sujeto sin capacitación en el área de 

reproducción porcina (SUJETO “A”), y otro sujeto con capacitación en ésta área 

(SUJETO “B”). Tomando algunos parámetros reproductivos como pruebas de la 

importancia de la variante DC para el mejoramiento productivo del establecimiento.  

 Sujeto A Sujeto B 

Capacitación en el área 

reproductiva 

Nula Sí, curso intensivo de un 

mes. 

Experiencias previas 

con porcinos 

Sí, pero no en el área 

reproductiva 

Sí, encargado del sector 

de gestación. 

Servicios por semana 

real  (28 servicios = 

100%) 

8 cerdas fecundadas de 

28 inseminadas (28%) 

24 cerdas fecundadas de 

28 inseminadas (85%) 

% de repetidoras de 

celo 

72% 15% 

% de abortos 0.07% 0.36% 

Partos por semana 8 23 

Promedio de lechones 

nacidos por ceda 

5 10 

Promedio de lechones 

destetados por semana 

(mortandad del 12%) 

35 lechones destetados 

por semana. 

(mortandad del 10) 

207 lechones destetados 

por semana. 

Tabla I: comparación de sujetos evaluados. 
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XI) Conclusiones:  

 Por los valores reproductivos que se han podido apreciar en la tabla podemos afirmar 

que es necesaria la correcta capacitación de los encargados del establecimiento, sobre 

todo en el área de gestación y maternidad. Para poder así lograr resultados reproductivos 

óptimos para la rentabilidad y ganancia productiva del criadero. 

 Ésta gran mejora en los números reproductivos fue dada principalmente por la variable 

DC. Ya que ambos empleados contaban con los mismos materiales, instalaciones y 

personal para realizar las mismas tareas. 

 El no saber el momento exacto del celo por no “poder” detectarlo a tiempo, Fue lo que 

trajo un gran porcentaje de cerdas repetidoras, como a su vez camadas muy poco 

numerosas por cerda. Lo que produjo índices reproductivos tan negativos a la hora de 

tener que realizar una comparativa con un sujeto con capacitación, que sabe detectar el 

momento justo del celo y así realizar la cantidad de inseminaciones necesarias por cerda 

para lograr la mayor cantidad de lechones por parto. 
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