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Palabras preliminares

A diferencia de otras sociedades, la nuestra no hace un culto a los
ancianos. Sin distincién de sexo, el mérito es para el que se mantiene joven,
aun a costa de tratamientos y cirugias. Las arrugas no son una buena imagen.

Es dificil imaginar un espacio propio para los abuelos, sobre todo
cuando el mercado laboral pone un limite de edad cercano a los 35 afos de
edad. Paradéjicamente, el promedio de vida se eleva gracias a los adelantos
tecnolégicos y medicinales y, una persona que vivia 65 hoy vive mas de 80
anos.

A los abuelos se les brinda una jubilacion, una obra social, un seguro de
vida y hasta la oportunidad de reiniciar su vida sexual. Sin embargo esto es
casi virtual. No existe mas que en las publicidades, la jovialidad de los clientes
y la amabilidad de los que los atienden. Como tampoco nadie se preocupa en
facilitar el cobro de las jubilaciones, que no se les cancelen descuentos
imprescindibles, que tengan una buena cobertura médica, un habitat decente y
acorde a sus necesidades, eftc.

Este trabajo de investigacién esta centrado en el afio 1999, declarado
por las Naciones Unidas como el “Afio Internacional de las Personas de Edad’.
Durante ese afio, las noticias sobre jubilados en los medios gréaficos, son —en
su mayoria- las referentes al PAMI (INSSJP — Instituto Nacional de Servicios
Sociales para Jubilados y Pensionados), pero poco se habla de otros temas
que tienen a la tercera edad como centro, o que puede ser de interés para los
Adultos Mayores.

Con esto quiero decir que no soélo los mensajes a los mayores son poco
claros, sino todos aquellos mensajes que engloben dicha tematica, como por
ejemplo las AFJP (Administradoras de Fondo de Jubilacién y Pension). Aun
haciendo este planteo, el eje se centra en el poco espacio que los medics
dedican a personas, que por no trabajar, tienen mucho mas tiempo para leer
que los mas jovenes.

¢ Por qué los medios graficos no brindan mas informacion sobre la Tercera
Edad? Cada vez esta franja abarca a mas cantidad de gente, que a su vez,
puede dedicar mas tiempo a la lectura y a la recepciéon de mensajes.

Sin embargo los medios quieren ignorar que los abuelos existen, las
reuniones de protesta de los miércoles frente al Congreso, ocurridas en gran
parte durante el 99, dejaron de ser noticia mucho antes de que terminaran.



. Qué es noticia? Para Herraiz, |. (1966) la noticia es lo que los periodistas
creen que interesa a los lectores, por tanto, la noticia es lo que interesa a los
periodistas. Luego de esta definicion me pregunto: ¢, La vejez no le interesa a
nadie? ;Acaso es mejor que la Tercera Edad este escondida?, ;0 es que la
vejez no existe en nuestro pais?

La hipétesis de investigacion:

La tercera edad es discriminada por los matutinos Clarin y La Nacién, por
omision y tergiversacion de los mensajes.

La discriminacion, dice el profesor J. Wells, es una conducta
sistematicamente injusta contra un grupo humano determinado. La
discriminaciéon significa la separacién, la distincion, la diferenciacion entre
cosas, el trato de inferioridad hacia una persona o grupo.

Existe la discriminacién racial, religiosa, de sexo, politica y también de
EDAD, entre otras.

Para Lipovetsky, la post-modernidad- era del consumo-, tiende a
reducir las diferencias instituidas desde siempre entre los sexos y generaciones
y ello, en provecho de una hiperdiferenciacion de los comportamientos
individuales, hoy liberados de los papeles y convenciones rigidas.

Podrian objetarse la revolucién de las mujeres, la “crisis de las
generaciones”’, la cultura rock y pop, el drama de la Tercera y de la Cuarta
Edad, problemas que invitan a pensar nuestro tiempo bajo el signo de la
exclusion, del abismo entre los grupos.

Pero cuando hablamos de discriminacion en términos mediaticos,
hablamos de la agenda de los medios, y esto implica analizar los “Factores
relativos al mensaje’, es decir tratar de ver por qué los medios eligen como
tema determinadas noticias y excluyen otras.

Segun Gaye Tuchman, hay una organizacion Optima de los mensajes
con fines de persuasion. Lo que se conoce sobre determinados temas
influencia claramente las correspondientes actitudes, asi como las actitudes
hacia determinados temas influencian obviamente la forma de organizar el
conocimiento en torno a ellos.

El andlisis se hace tomando en cuenta: la credibilidad de la fuente, el
orden de las argumentaciones, la exhaustividad de las argumentaciones — el
impacto que produce el presentar un solo aspecto o dos aspectos
controvertidos -, la explicitacion de las conclusiones, etc.



Pero también existen los factores relativos a la audiencia: el interés por
adquirir informacion. Entonces me pregunto, si son los medios los que evitan
los mensajes relacionados con la tercera edad, o también son los lectores los
que no quieren leer sobre esos temas.

Es claro que a nadie le gusta envejecer, pero hasta qué punto esta
actitud de rechazo a “ser viejo” hace que los medios no escriban sobre el tema
que, como mencioné antes, abarca cada vez a mas cantidad de gente.

Dice Wolf, cuanto mayor es la exposicion a un determinado tema, tanto
mayor es el interés, y a medida que el interés aumenta, mayor es la motivacion
de la gente para saber més. Esto se llama la exposicién selectiva.

Lazarsfeld- Berelson — Gaudet, 1948: “La relacion positiva existente
entre las opiniones de los sujetos y lo que éstos eligen escuchar o leer”. Es
decir, que la audiencia comparte en gran parte los puntos de vista propios de
los emisores.

A esto le sumamos el tema de la Agenda Setting (Shaw): los media, al
describir y precisar la realidad externa, presentan al publico una lista de todo
aquello en torno a lo que tener una opinién y discutir. Cohen, afirma que la
prensa puede no conseguir lo que la gente deba pensar, pero puede decir en
torno a que temas deben pensar algo.

Los medios tienen un rol social, y son reflejo a su vez de la sociedad en
la que estan inmersos, es mi objetivo comprobar si existe una discriminacion
hacia la tercera edad, que comienza en la seleccion de los mensajes a difundir.

Se analizara si dichos temas no retnen las condiciones necesarias que
deben satisfacer los acontecimientos para ser noticia (frecuencia, umbral,
ausencia de ambigliedad, consonancia, imprevisibilidad, continuidad,
composicion, valores socio-culturales, etc.)

Para ello, los medios de comunicacion, seran la variable independiente,
que contendra a dos periddicos nacionales. La tercera edad, como variable
dependiente, se definird de acuerdo a cuatro puntos de vista: cronolégico,
psicobioldgico, psicoafectivo y social.

Como marco de referencia empirico, se eligieron los medios graficos por
su recopilacién y mas profunda informacion. Los medios elegidos son Clarin y
La Nacién por ser diarios nacionales, de gran tirada, e importancia dentro del
pais, por no ser especificos y tratar temas de interés general.




PRIMERA PARTE



CAPITULO|

QUE QUIERE DECIR SER VIEJO
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1.1 LA EDAD: REVOLUCION SILENCIOSA

Los viejos vienen creciendo

Entre las tantas cosas que trae aparejado el principio del nuevo siglo,
una de las que constituye una novedad por su impacto social y por las
consecuencias no adecuadamente dimensionadas que generara en un futuro
cercano, es el envejecimiento poblacional, el incremento de la proporcion de
mayores de 60 afios en el mundo actual.

Viejos, mayores, ancianos, tercera edad, envejecientes, gerontes o
cualquier denominacion que se quiera usar, hubo siempre en toda la historia
de la humanidad, lo que no hubo fue la cantidad que existe en la actualidad,
casi 600 millones que se duplicaran en los proximos 25 afnos.

Esta explosion demografica, en la cual el aumento mayor se dara en los
viejos viejos, los mayores de 75 afos, lleva el replanteo del lugar de los
mayores en la sociedad, preocupacion no solo de los propios interesados, sino
también de los futuros viejos, porque los adelantos cientificos tecnologicos
posibilitan vivir mucho pero no garantizan nada acerca de la calidad de la
existencia.

Hablar de crecimiento es integrar lo cuantitativo y lo cualitativo. El
diccionario de la real Academia Espariola al definir la palabra “crecer” reconoce
varias acepciones:

e Hacerse mayores los cuerpos naturales
e Recibir aumento una cosa porque se le incorpora nueva materia
e Tomar uno mayor importancia o autoridad

Esta aumentando el nimero de mayores dentro de la poblaciéon Argentina.
Se ha incrementado la participacion de los mismos en la sociedad, con varias
caracteristicas, crecimiento de centros de jubilados y pensionados, aumento de
servicios estatales, privados y del tercer sector, mayor presupuesto en el gasto
social, mayor presencia en actividades de la vida cotidiana, y aumento del
aporte de las organizaciones de mayores a la comunidad como un grupo con
similitudes y diferencias, con derechos y obligaciones.

La proporcién de mayores en la poblacion total, viene creciendo desde el
siglo pasado y continuara hasta mediados del siglo XXI.
Argentina de acuerdo a divisiones demogréficas adoptadas por Naciones
Unidas, que establecen que cuando un pais tiene hasta un 3 por ciento de
habitantes mayores de 60 arios es considerada una poblacion joven, del 4 al 7
por ciento un pais maduro y del 7 por ciento en adelante un pais envejecido, ya
entra dentro de la ultima categoria mencionada desde el censo de 1950. En el
2000 llegd al 13.5 por ciento y las proyecciones confirman el aumento de esta
tendencia.
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Las razones obedecen al aumento de las expectativas de vida, que paso
de 50 afios a principios de siglo, a 73 afos a fin de siglo y a una marcada
disminucion de la natalidad y la mortalidad.

En cifras se estima que, 4.500.000 habitantes tienen mas de 60 afios en
nuestro pais, sobre una poblacion cercana a los 33.000.000 de habitantes
(datos del afio 1999)

Para el 2030, con casi 49 millones de habitantes, los viejos llegaran a
casi 8 millones seiscientos mil.

¢Qué es el anciano?

Es un ser humano que sufre un cambio integral, es decir que puede ser
biolégico, moral, afectivo.

El anciano sufre un proceso de cambio tan fuerte como el de los
adolescentes en la pubertad o como el nifio en la etapa de crecimiento.
Y si a nifios y adolescentes se les presta atencion, ¢ por qué no hacer lo mismo
con quienes llegan a edad avanzada?

El ser humano esta integrado por estructuras de cuatro tipos las cuales
tienen sus propias necesidades:

a) Estructuras fisiologicas y energéticas (necesidad de liquidos, nutrientes, etc.)
b) Psicologicas (necesidad de alegria, afecto, etc.)

c) Psicosocial (necesidad de autoestima, de valorarse uno mismo, realizacion
como ser humano en su estado actual)

d) Espiritual (necesidad de ideales, metas, objetivos a seguir; llevar una
espiritualidad, practicar su religion)

Un ser humano en proceso de envejecimiento no pierde ninguna de
estas necesidades basicas, éstas tan sélo se modifican al igual que cambia la
forma de satisfacerlas.

En otras palabras, la persona que envejece conserva sus
necesidades basicas muy influidas por los cambios de envejecimiento.
Cuando estas necesidades no se satisfacen, el anciano - al igual que cualquier
otro ser humano - desarrolla respuestas compensatorias en busca de equilibrio.

Por ejemplo, si la persona enviudo, es natural que busque refugiarse
en el carifo de un hijo o nieto, o de personas de su edad. Si fracasa y no
encuentra apoyo, se producen en él situaciones de conflicto interno o estrés.

Es por eso que el anciano es mas sensible al dolor y mucho mas
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propenso a la melancolia cuando no encuentra respuesta en su entorno familiar
para solucionar su problematica interna.

TERCERA EDAD: La vida por delante. Mas alla de nuestras
fronteras.

“Una sociedad para todas las edades’, tal es el lema del AfRo
Internacional de las Personas de Edad.

Al lanzarlo el 1° de Enero de 1999, la Asamblea General de las Naciones
Unidas desed hacer hincapié en la magnitud de la “revolucién de la longevidad’
y en la inmensa importancia de los desafios que supone. En el mundo, en
términos absolutos, el numero de personas de 65 afios y mas, se habra
multiplicado aproximadamente por cuatro entre 1955 y 2025, y su proporcion
frente a la poblacion total va a duplicarse (5,3 % en 1965, 10% en 2025).

En los paises desarrollados, donde los ancianos representaran uno de
cada cinco habitantes en 2025, las politicas tradicionales para la tercera edad
pierden toda eficacia: el derecho a anticipar la edad de la jubilacion y los
sistemas publicos de financiamiento de las pensiones — dos grandes
conquistas sociales — se cuestionan cada vez mas. El problema es aun mas
grave en los paises en desarrollo, donde dentro de 25 afios viviran las tres
cuartas partes de las personas de edad. El Estado no responde, la solidaridad
de la familia se derrumba, la ayuda mutua sigue siendo insignificante. Sin
embargo, no se vislumbra ningun movimiento para combatir esta bomba
demogréafica.

El riesgo mas grande es que se erige una suerte de apartheid entre las
personas de edad y los activos, para los cuales aquéllas pasan a ser, ademas,
una carga econémica. Pero no podra condenarse a la tercera edad a depender
de un régimen de asistencia inevitablemente precario. Debe ser capaz de
ofrecer disponibilidad, su experiencia, todos sus talentos y sentimientos como
contrapartida de la solidaridad a la que tienen derecho a aspirar. Sélo gracias a
esta reciprocidad podran las sociedades conservar o recuperar su unidad a
pesar de su envejecimiento general.

La Revolucién de la longevidad

En los paises desarrollados muchas personas viviran hasta los 120 anos
en el siglo XXI. Esta situacion sin precedentes genera innumerables desafios.

En los ultimos cien afios, se ha producido una revolucion tan silenciosa
como inusitada: la de la longevidad. Los habitantes del mundo industrializado
han ganado, por término medio, 25 afios de vida, gracias a la reduccion de la
mortalidad infantil y al tratamiento de las enfermedades ligadas a la vejez. En
un siglo la esperanza de vida ha aumentado tanto como en los cinco mil
afos precedentes. En muchos paises el grupo de edad de los mas de 85 anos
es el que se incrementa cada vez mas rapido.
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Es posible que en el siglo XXl el alza sea aun mas espectacular: la
prevencion, la eliminacion de enfermedades y el control del proceso de
envejecimiento empujaran probablemente la esperanza de vida media mundial
de 66 a 110 o 120 afios. Los cientificos estiman que 120 afios corresponde a la
“duracién natural de la vida® del ser humano, pues mucho individuos han
llegado a esa edad avanzada. Algunos especialistas hablan de alejar aun mas
ese limite, si se logra manejar los genes de la longevidad.

Pero prolongar la existencia tiene un precio: al inclinarse el equilibrio
demografico a favor de las personas de més edad, se somete a dura prueba el
orden cultural, politico y econémico de las sociedades. He aqui algunos de los
interrogantes mas dificiles a los que hemos de responder.

En una época en que se cuestiona el Estado providencia, ¢quién
proporcionara los medios financieros necesarios para mantener los ancianos?
.El Estado o el individuo? ¢El envejecimiento de las sociedades conducira al
estancamiento econémico? Las personas de edad, ;van a constituir una
minoria politicamente poderosa? En caso afirmativo, ¢Cuales seran las
exigencias?

Al prolongar nuestra presencia en este planeta, ;podremos mantener
una cierta calidad de vida o, estamos condenados a envejecer sumidos en la
enfermedad y la incertidumbre financiera?

Culturalmente, ¢el interés actual por los jovenes se trasladara en
parte hacia los viejos? Muchos de esos desafios conciernen en especial a las
muijeres, puesto que en los paises industrializados, éstas viven mas tiempo que
los hombres.

El aumento de la longevidad ha provocado en nuestras vidas
cambios fundamentales, de los que apenas somos conscientes. En
Estados Unidos, por ejemplo, en 1920 un nifio de diez afos solo tenia 40% de
posibilidad de contar con dos abuelos vivos. En 1998, la tasa es del 80 %.
Conservamos la imagen idilica de la “familia de antafio” en la que los lazos,
segun se dice, eran mas estrechos. En realidad, jamas la proporcion de las
familias multigeneracionales ha sido tan importante.

En muchos aspectos, la vida mejora para las personas de edad. En los
anos cincuenta, la edad media de admisién en las residencia de ancianos era
de 65 afos. Actualmente raya los 81 afios. En los paises industrializados los
mayores tienen mas posibilidades de elegir el modo de vida que les convenga:
asistencia en una institucion, ayuda a domicilio, quedar a cargo de la familia o
de los vecinos, por ejemplo. Las tasas de mortalidad disminuyen, sobre todo
gracias a los progresos en la lucha contra las enfermedades cardiacas y los
infartos.
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El nuevo mercado de “las cabezas grises”

Una de las cuestiones esenciales es el apoyo financiero a las personas
de edad. El Japdn, conserva un sistema en el que el Estado se hace cargo de
los ciudadanos de méas edad, en una institucion o a domicilio. Estados Unidos
ha optado por un sistema manejado con una légica del beneficio, basado en
atencion basica, medicina preventiva y seguimiento de los pacientes. Pero
dada la dindmica del envejecimiento, esa politica ya no es suficiente. En cuanto
a la ex Unién Soviética, ha reducido considerablemente la atencion médica,
recortando también las pensiones de jubilacion.

Hasta ahora se ha considerado a las personas de edad sobre todo como
una carga financiera. Pero ese punto de vista no tiene en cuenta realidades
que indican lo contrario. Actualmente en Estados Unidos los fondos de
pensiones ascienden a 2,7 billones de doélares. Ese dinero contribuye a
financiar inversiones, del mantenimiento de la red de carreteras a la creacion
de pequefias empresas de programas informaticos. Globalmente los fondos de
pensiones representan la cuarta parte de la formacién bruta de capital fijo en
Estados Unidos.

Las personas de edad constituyen, por lo demas, una categoria
importante de consumidores con necesidades especificas. Es asi como en el
Japén se ha desarrollado una serie de industrias llamadas “de las cabezas
grises” para satisfacer los deseos de los mayores de cincuenta aros (vivienda,
esparcimiento, etc)

Otro tanto sucede en Estados Unidos, donde las empresas apuntan
cada vez mas al mercado de los “mayores” o de “edad madura’. Y las
empresas farmacéuticas, para aumentar sus ganancias, se concentran
progresivamente en las necesidades de esta categoria: en los paises
industrializados las personas de mas de 65 afios representan casi 15% de la
poblacién, pero consumen un 30 % de los medicamentos. Politicamente las
personas mayores van a convertirse en un grupo social mas poderoso: los
partidos, al menos en los paises democraticos, tendran que adaptar sus
programas en consecuencia. Es evidente que los partidos politicos habran de
prestar suma atencion a sus exigencias.

Para recoger el reto del envejecimiento demografico, ya no basta con
reformar los servicios destinados a las personas mayores: es necesario
reconsiderar de punta a cabo la manera en que respondemos a sus
necesidades. Para lograrlo, hemos de revisar algunos de nuestros postulados
fundamentales sobre la vejez y ya lo estamos haciendo.

A partir de los afios cincuenta la sociedad industrializada empezo a

mirarla como un periodo de la existencia que no se encierra a limites
biolégicos. Esta evolucion tiene diversas causas. En primer término, la imagen
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que las personas de edad tienen de si mismas ha cambiado. Hoy se sienten
llenas de vida y energia, y no quieren que su existencia se detenga con la
jubilacién. En segundo lugar, los gerontélogos entienden mejor los mecanismos
del envejecimiento. Por consiguiente miden con mayor precision las
posibilidades y los efectos reales de las acciones preventivas y terapéuticas.
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1.2: PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

Agregar afios a la vida y vida a los altimos afos

A medida que va aumentando la esperanza de vida, o propio ocurre con
los afios de vida potencialmente saludable y productiva. La palabra clave es
“saludable”. Hasta ahora, aun cuando las mujeres viven mas tiempo que los
hombres, los enfoques de la politica de salud a menudo parten de la falsa
suposicion de que después de la menopausia, convergen los intereses de las
mujeres y hombres. Esto significa que no se ha prestado especial intereses en
las cuestiones de salud de la mujer de edad.

Las mujeres viven mas tiempo que los hombres, y en promedio, tienen
més afio de mala salud a edades avanzadas. La salud de las ancianas refleja
el acceso insuficiente a servicios basicos, alimentos y nutricién a lo largo de
sus vidas, y las dificultades de su etapa de procreacion, incluidos
alumbramientos demasiado precoces o demasiado cercanos entre si, nutricion
deficiente y anemia.

A medida que va aumentando la esperanza de vida, cambian las
principales causas de defuncién y enfermedad.

En muchas sociedades, el control de los recursos y las decisiones esta
restringido a lo largo de toda la vida y es posible que las ancianas dependan
mas que nunca de los demas.

En muchos paises, los encargados de prestar servicios no asignan
prioridad a la menopausia como cuestion de salud reproductiva. A medida que
las poblaciones de ancianos vayan aumentando, cabe prever que se prestara
mayor atencién al tema. Ya en algunos estudios se ha comprobado que el
aplazamiento de la procreacion y el comienzo tardio de la menopausia estan
asociados con una mayor longevidad.

Las conclusiones tentativas son: en la mayoria de los paises, las
mujeres viven mas tiempo que los hombres y las diferencias en la esperanza
de vida en edades méas avanzadas también son mayores. No obstante después
de los 65 afios de edad, las mujeres pueden esperar que pasaran estado de
buena salud en una proporciéon mas pequefia que los hombres.

Una vida mas larga no necesariamente significa més afios de vida
inactiva, menoscabada o discapacitada. A medida que ha ido aumentando la
esperanza de vida, ha ocurrido lo propio con los afios de vida saludable y
activa. En los paises desarrollados (donde hay mejores datos) esos aumentos
han sido espectaculares, incluso en periodos breves. En Estados Unidos las
tasas de discapacidad entre los mayores de 65 afios han disminuido hasta un
1,3% anual (1982-1994).

En forma similar, en Canada se estima que en 1978 un 40% de las
personas mayores de 65 afios padecian discapacidad funcional; hacia 1991,
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esta proporcién habia disminuido hasta 25%. En Francia entre 1981 y 1991
aumento la esperanza de vida sin discapacidad en 1,3 afios para los hombres y
en 2,3 anos para las mujeres.

El aumento de las esperanzas de vida sin discapacidad para las mujeres
fue superior al aumento total en la esperanza de vida - 1,8 afos — durante el
mismo periodo.

En la ancianidad se producen cambios en el tono y firmeza de la piel y
los musculos y la integridad del tejido conectivo, enfermedades inflamatorias y
pérdidas 6seas, y aparecen los resultantes signos de envejecimiento. No
obstante, al ir aumentando el envejecimiento saludable, se ha aplazado
mas el comienzo de estos signos. Un hombre de 50 afios pintado por un
artista del Renacimiento europeo se asemeja a un hombre de 70 afos de
hoy.

La mayoria de los ancianos conservan su agudeza mental hasta muy
avanzada su vida. Entre los 50 y 70 afios, se produce una pérdida de la
memoria a corto plazo (por ejemplo nombres e informacion recientemente
adquiridos) y se tiende a olvidar, pero esas pérdidas son por lo general muy
graduales y pueden subsanarse mediante ejercicios mentales. La destrezay la
fuerza fisica a menudo disminuyen antes y mas rapidamente que las aptitudes
mentales. Por otra parte, la falta de confianza y la creciente ansiedad pueden
acelerar los efectos del envejecimiento.

La carga acumulativa de las enfermedades en la adultez afecta la salud
de un individuo cuando llega a la ancianidad.

Prolongacion de la vida

Las proyecciones a largo plazo efectuadas por las Naciones Unidas
estan prolongando el tramo superior de la esperanza de vida, hasta 87,5 anos
para los hombres y 92,5 afios para las mujeres en los paises de América del
Norte, Europa y Oceania, pero no antes del afio 2150.

Fuera de estas zonas, 82 afios para los hombres y mas de 86 para las
mujeres. Es decir 21 a 22 afios por encima de los niveles actuales, pero esto
depende de que se introduzcan mejoras sostenidas y a largo plazo en las
condiciones de vida.

Los pesimistas opinan que hay limites intrinsecos a la duracién de la
vida programados en nuestro patrimonio genético. Algunos tedricos sugieren
que hay un limite del nimero de veces que las células pueden dividirse y sufrir
dafios o pérdida de informacion genética (aun cuando las recientes
investigaciones han demostrado que este numero podria ser muy superior al
que se suponia anteriormente). Otros sugieren que no hay ventajas
evolucionarias en prolongar la vida después de |a etapa de procreacion y han
aceptado limites “naturales” de longevidad.
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Los efectos demogréficos del SIDA en Africa al sur del Sahara y la
mayor mortalidad en la Federacion Rusia muestran que, al menos en el corto
plazo, pueden cambiar de sentido las tendencias generalmente positivas.

El envejecimiento poblacional

Cuando las sociedades consideran a los viejos como una carga que
todos deben llevar a cuestas, las politicas sociales y los programas de salud,
generan proyectos asistencialistas para cuidar y proteger. Los ancianos
respondiendo a esta expectativa social se transforman en sujetos de
necesidades y demandantes de servicios.

Contrariamente, considerar a los mayores como un recurso que posibilita
encarar proyectos de aprovechamiento de las potencialidades, procura el
intercambio y la participacion social como sujetos activos con deberes y
derechos con toda la sociedad.

Este giro en la perspectiva de consideracion de los mayores, es acorde
con el esfuerzo de la Organizacion Mundial de la Salud en pro del
Envejecimiento Activo y acorde con los fines que llevaron las Naciones Unidas
a considerar a 1999 como “el Afio Internacional de las Personas de Edad”’, con
el lema: “Una sociedad para todas las edades”.

En los paises desarrollados se ha llegado a la transicion demografica.
En los paises en vias de desarrollo donde se concentraran la mayor cantidad
de ancianos, se avanza rapidamente en esta tendencia. La disminucion de la
mortalidad y la baja en tasa de natalidad son las causas fundamentales de este
fenémeno inédito en la historia de la humanidad.

Los paises desarrollados primero se enriquecen y luego atravesaron su
transicién demogréfica, los paises en vias de desarrollo llegan empobrecidos a
la transicién demogréfica y los problemas que afectan la vida de los viejos son
basicamente los mismos que afectan las vidas de la mayoria de las personas:
falta de ingresos dignos, trabajo, educacion y salud, o en otros términos, la
justicia social y los derechos humanos.

Viejos eran los de antes

Son cada vez mas los jubilados que aceptan mal la marginacion social
que se les impone prematuramente cuando abandonan el mundo del trabajo.

En busca de reconocimiento, de placer y de realizacién personal,
multiplican las iniciativas que demuestran su apertura hacia el mundo, su
inagotable curiosidad y su autonomia: desde las universidades de la tercera
edad a las asociaciones de ciberseniors. Pero son las acciones de solidaridad y
de contacto intergeneracional las que movilizan mas a nuestros mayores.
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Eternos estudiantes

A la edad de mas o menos 60 afios, muchas personas cierran la etapa
de sus vidas, pero no por ello se apagan sus ganas de aprender. Para estos
eternos estudiantes existen en mas de 1.700 universidades de la Tercera Edad,
segun datos de la AUITA (Asociacién Internacional de Universidades de la
Tercera Edad), organismo que las federa con sede en Paris.

Aunque sus estructuras y modos de gestion son muy diferentes de
acuerdo a cada pais, las universidades para los ancianos tienen por lo general
en comun el querer hacer de ellos verdaderos actores culturales y sociales. No
suelen conceder diplomas, aunque tampoco exigen a sus alumnos ninguna
titulacion para matricularse.

Un ejemplo exitoso de este tipo de instituciones es la creada en 1985 en
Shimizu (Japén), en donde por cada hombre estudian 4 mujeres y la franja de
edad mas frecuente oscila entre los 60 y 70 afios, aunque hay cada vez mas
alumnos que la superan. Ejercitar la mente la mantiene sana, del mismo modo
que ejercitar fisicamente mantiene el cuerpo sano.

“Cudntas veces detengo la mirada en las profundidades de mi claro
espejo, y jay! me parece que un anciano desconocido me estuviera
observando”

(Kakinomoto No Hitomaro 681-729, Jap6n)
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1.3 CONCEPCION DE LA VEJEZ DE ACUERDO A
OTRAS CULTURAS

TIEMPOS: Red Latinoamericana y caribefia de Programas para
Personas Mayores

En el marco de la celebracion del Afo Internacional de las Personas
Mayores, Naciones Unidas convocé a un unico encuentro para Ameérica Latina
y el Caribe, el cual fue convocado por la Comision Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL).

De esta forma se realizaron dos eventos: uno de caracter técnico y que
contd con la presencia de delegados de los diferentes gobiernos de la region y
otro, un seminario paralelo, en donde se reunieron diferentes organizaciones
no gubernamentales (ONGs), representantes de la Iglesia, Universidades,
Organizaciones de Personas mayores, Agencias de Cooperacion Internacional,
entre otros.

Este Seminario se desarroll6 en Septiembre de 1999, bajo el lema:
“Sociedad Civil: aportes al Desarrollo de las Personas Mayores”, en la sede de
CEPAL, Santiago- Chile. La organizacién estuvo a cargo de TIEMPOS, la Red
Latinoamericana y caribefia de Programas para Personas Mayores.

Con una asistencia total de aproximadamente 250 representantes, en su
mayoria nacionales y 32 representantes de 14 paises de la region y con apoyo
de HelpAge International a través de su oficina regional con sede en La Paz,
Bolivia, se trabajé y se adoptaron los siguientes principios programaticos de
accion:

e Promover la incorporacion a nuestra cultura de una vision de la vejez
como una etapa natural de la vida que puede vivirse con plenitud y
aportando a la sociedad.

e Contribuir al enriquecimiento del adulto mayor, abordandolo desde las
perspectivas del género, diversidad étnica y cultural.

e Reconocer, respetar y apoyar el potencial organizativo de las personas
mayores para constituirse en protagonistas y participantes activos de la
vida de nuestras sociedades.

e Contribuir a la generacién y difusion de conocimiento acerca de la
situacion de vida de las personas mayores de cada pais, incorporando la
diversidad de interpretaciones y los enfoques a distintas disciplinas.

e Identificar y sistematizar las potencialidades concretas de las personas
mayores para que contintien contribuyendo al desarrollo propio y de la
sociedad

e Promover en cada pais el desarrollo de politicas intersectoriales eficaces
para las personas mayores, con nuestra participacion activa en su
formulacion, implementacion, evaluacion y control.
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e Promover en cada pais el desarrollo de programas y proyectos en que
las personas mayores sean sujetos de acciéon y no solo receptores
pasivos de asistencia.

e Promover la rectificacion de las politicas de ajuste macroeconémico que
actian en detrimento de los programas sociales y vulneran los derechos
de las personas

o Establecer alianzas estratégicas para fortalecer nuestras acciones, tanto
al interior de la sociedad civil como con organismos de gobierno,
organizaciones empresariales y agencias de cooperacion
internacionales.

e Fortalecer las redes de trabajo que vinculan a las organizaciones de
personas mayores entre si y con otros agentes de desarrollo,
aprovechandolas como vias de expresion, comunicacion, educacion e
intercambio de experiencias.

e Se trabajé arduamente para lograr el compromiso de los medios de
comunicaciéon con el apoyo de la Comision Interinstitucional de
Difusion.

e Se buscara propiciar una mayor comunicacion entre los mayores de 60
afos y los jovenes entre los 13 y 19 afios de edad. Una comunicacion
que ayude a buscar que se identifiquen las necesidades de unos y otros
y se acepten y respeten las diferencias.

e El proposito es lograr que los medios ayuden a incrementar el
conocimiento publico acerca de la situacion de la vejez y una
reflexion al interior de ellos mismos sobre la imagen estereotipada
de la vejez.

¢Prolongar el tiempo del trabajo?

El peso demografico cada vez mayor de las personas de edad nos
obliga a revisar muchas de nuestras viejas ideas. Puesto que se vive mas
tiempo, ¢no habria que trabajar también mas afios? A esta pregunta, siento el
impulso de dar una respuesta afirmativa. En Estados Unidos, si no se cambia
de actitud, es muy probable que hacia 2020 haya unos 60 millones de jubilados
OCIOSOS.

No se pude darse el lujo de tener una cifra tan alta de inactivos. La
aprobacién, en 1988, de la ley contra la discriminacion basada en la edad
constituy6 un paso adelante: ya no existe la obligacion de acogerse a
jubilacién a una edad determinada. El mercado de trabajo ha absorbido ya a
millones de mujeres y de integrantes de las minorias; no hay razén para que no
pueda proporcionar empleos a las personas mayores.

En los paises en desarrollo, otros desafios nos esperan. En conjunto en
los paises en desarrollo no se han registrado aun el aumento de la longevidad
y la baja de las tasas de natalidad que se advierten en los paises
industrializados. Hoy dia 60% de las personas de mas de 60 afnos del planeta
viven en los paises en desarrollo. Es probable que en 2025 sean 80%. La
revolucién de la longevidad tendra pues un profundo impacto social, econémico
y politico en el mundo entero.
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Las dos grandes excepciones.

Si bien el aumento de la longevidad es un fenébmeno mundial, hay por lo
menos dos regiones que constituyen una marcada excepcion en la materia.
En el Africa subsahariana la pandemia de SIDA explota. Los paises mas
afectados se encuentran principalmente en Africa austral: Botswana, Malawi,
Mozambique, Namibia, Sudéfrica, Zambia, Zimbabwe, a los que hay que anadir
Kenya y Rwanda.

La tasa de incidencia del virus supera en ellos el 10% de la poblacion.
Como consecuencia, la esperanza de vida al nacimiento va a disminuir,
pasando de 53,4 afos el periodo 1985-1990 a 47,6 afios en 1995-2000 y a
471 afos en 2010-2015. Sin la pandemia las cifras habrian sido,
respectivamente, 54,2 afos, 58 afios y 63,4 afos. Por consiguiente, el SIDA
sera responsable de una reduccion de la esperanza de vida de 16,3 afios al
cabo de 25 anos.

Se observa un fenémeno idéntico, pero de magnitud inferior, en tres
paises de Asia (Camboya, India y Tailandia), donde por término medio, la
prolongacién de la esperanza de vida disminuird 1,6 afios a causa de la
pandemia en el mismo periodo, y en dos paises de América Latina (Brasil y
Haiti) donde esa cifra sera de 1,4 afos.

En el antiguo bloque del Este la longevidad progresa a un ritmo mas
lento que en el resto del mundo, e incluso retrocede. Esa tendencia se inicié en
los Ultimos afios del consumismo y se acelera actualmente por razones
esencialmente econémicas (la caida vertiginosa de las pensiones) y sociales
(debilitamiento de los lazos familiares). Asi la esperanza de vida al nacer, que
habia progresado en Rusia de 67,6 afios en 1980 a 69,2 afios en 1985,
descendi6 a 66,5 afios en 1990 y a 64, 4 afnos en 1995.

La misma tendencia se observa por ejemplo, en Ucrania: 70,4 afnos
(1985) y 68,8 afos (1995), en Bellarus 71,3 afios (1985) y 69,6 afios (1995), en
Bulgaria: 71,6 afios (1985) y 71,2 (1995). En Rumania permanece estable 69,5
anos.

Esperanza de vida al nacer

Afos de vida
2B IN
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Sombrio futuro para los jubilados chinos

El sistema estatal de protecciéon social se ha desmantelado sin que se
instaure un nuevo régimen de jubilacién. Los chinos de mas de 60 afos pronto
seran 275 millones.

Tener 70 afios, no ser capaz de trabajar y no tener hijos es pasar a
depender de la caridad de los habitantes de la aldea donde uno vive. Millones
de ancianos en China, estan en esa situacion, carecen de proteccion social.

El antiguo sistema estatal, que se hacia cargo de los ciudadanos desde
su nacimiento hasta su muerte, estd en vias de desaparicion. Un nuevo
régimen de jubilacion, inspirado en modelos occidentales, alin no ha empezado
a funcionar.

China es el pais en desarrollo en el que el crecimiento de la poblacién es
cada vez mas marcado. Segun las estimaciones, en los préximos treinta
afnos las personas de mas de 60 afos seran cerca de 275 millones —cifra
superior a la poblacién total de Estados Unidos. Uno de cada cinco habitantes
estara jubilado o a punto de incorporarse a esa categoria. Y la politica de un
solo hijo por familia, dirigida a frenar un crecimiento demografico galopante,
no hara mas que aumentar la responsabilidad financiera que pesa sobre la
poblacién activa, que no cesa de disminuir.

Reformas insuficientes

En el pasado las personas de edad podian contar con el apoyo de sus
hijos o nietos. Con la instauracion del régimen comunista en 1949, la
alimentacion, el vestuario, la atencién médica y los gastos de entierro de los
campesinos eran pagados. Al final de los afos setenta, y en virtud de la
liberacién del mercado, los campesinos chinos han vuelto a ser granjeros
independientes.

La privatizacion de la agricultura ha dado gran prosperidad a numerosas
regiones rurales, pero a su vez ha marginado a los viejos. El gobierno recién
empieza a introducir un sistema de jubilacién en las zonas rurales, mientras
que en las ciudades los esfuerzos realizados son todavia insuficientes.

Antes de la reforma de la economia, las empresas publicas se
encargaban de pagar las pensiones de jubilacion de sus antiguos empleados.
Actualmente el gobierno central ha recortado sus subvenciones y esas mismas
empresas se ven obligadas a equilibrar sus cuentas, lo que les resulta dificil si
han de hacerse cargo de las pensiones. Consciente del problema, el gobierno
se esfuerza por encontrar soluciones.
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Los jubilados han organizado manifestaciones de protesta exigiendo que
las empresas sigan pagando sus pensiones. Mientras tanto, las
municipalidades buscan soluciones para hacer frente a las situaciones mas
urgentes. En Foshan, en la provincia de Guangdong, se creé una caja de
pensiones: los trabajadores cotizan un 4% de sus remuneraciones y los
empleadores aportan el equivalente al 10% de la masa salarial. Es un primer
paso para que el sistema de jubilacion chino no viva un caos entre el 2010 y
2020.
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