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Abstract

El objetivo del presente trabajo de investigacion es poder incorporar nuevas tecnologias
de informatica al area de psicologia y demostrar si el uso de las mismas puede ayudar a mejorar
la calidad de las sesiones de Mindfulness a través de la realizacion de una sala de realidad
virtual.

Esta necesidad surge a partir de los cambios actuales en la sociedad y en las formas de
trabajo. Abre una nueva posibilidad de integrar las herramientas y conocimientos de areas
totalmente diferentes para crear un entorno en el que se puedan realizar sesiones y ejercicios de
Mindfulness, donde no sea necesario asistir personalmente a una sesién o a un determinado
lugar, sino que pueda realizarse desde cualquier sitio, brindando una mayor cantidad de
posibilidades de expansion y crecimiento.

Para lograr este objetivo, se llevo a cabo el desarrollo de un prototipo de aplicacién para
dispositivos moviles donde el usuario puede sumergirse en un entorno de realidad virtual. Para el
desarrollo se utiliz6 el motor de videojuegos Unity y herramientas de Google VR. Una vez
finalizado el desarrollo del prototipo, se realizaron encuestas a distintos usuarios para conocer su
nivel de satisfaccion tanto con la aplicacién como con el uso de estas tecnologias en
Mindfulness, donde podemos observar los resultados y a través de ellos realizar un aporte en lo

que es la integracion de Mindfulness y realidad virtual.
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Capitulo 1. Introduccion

El objetivo del presente trabajo de investigacion es poder involucrar usos de nuevas tecnologias
en el area de psicologia para la realizacion de sesiones Mindfulness, una técnica relativamente
nueva para la realizacion de tratamientos psicolégicos y meditacion.

La propuesta se encuentra centrada en el andlisis de la utilizacion de mecanismos de realidad
virtual para dichas sesiones, ya que los mismos nos prometen algunas ventajas a diferencia del
modelo convencional al momento de realizar estos tratamientos. Con ello podriamos responder,
luego de ser llevada a cabo la investigacion, con certeza, si realmente la informatica puede
ayudar al tratamiento Mindfulness.

En tiempos de adaptacion al uso de nuevas tecnologias, y de poder obtener beneficios realizando
actividades de manera virtual, seria Util poder observar el aporte que se puede llegar a obtener
para dicha area, como asi también su gran impacto a nivel social. Para ello, llevaremos adelante
distintas tareas para poder demostrar los beneficios que la informéatica puede brindar,
considerando el crecimiento exponencial de la implementacion de nuevas tecnologias en
diversos ambitos, en este caso, realizando la creacion de una sala de realidad virtual para

sesiones Mindfulness.

Entre las principales tareas a desarrollar, podemos mencionar:
- Creacidn de un entorno de realidad virtual, el cual serd disefiado siguiendo patrones
utilizados en sesiones de Mindfulness, donde se realizaran sesiones con lentes de realidad

virtual (VR) a través de la utilizacion de dispositivos moviles



- Realizar pruebas de la aplicacién de realidad virtual con sus correspondientes visores y
dispositivos a personas que realizaron o no este tipo de practica (Mindfulness) para la
obtencion de datos.

- Aportar beneficios en la implementacion de nuevas tecnologias para el tratamiento
Mindfulness, otorgando nuevas formas de realizar tratamientos y de esta forma obtener

un gran impacto a nivel social y cultural, y nuevas posibilidades de adaptacion.

Una de las grandes incognitas al plantear objetivos de trabajo, son las barreras que encontramos
para llevar adelante el mismo. Cuando hacemos referencia a la implementacion de nuevas
tecnologias, siempre estara presente la resistencia 0 miedo al cambio. Es una problematica
cultural a la que hay que enfrentarse, adoptar nuevas formas de trabajo tanto en organizaciones
como en la sociedad. Tenemos que considerar el desconocimiento de estas nuevas tecnologias y
el gran aporte que pueden otorgar las mismas. Es de suma importancia poder capacitar a las
personas, y considerar el tiempo que las mismas ocupen para evaluar los beneficios de este
aporte.

En cuanto a recursos tecnoldgicos, el proyecto estd enfocado en un desarrollo para dispositivos
moviles, considerando que, en la actualidad, es accesible para la mayoria de la poblacion. El
unico inconveniente se encontraria en contar con los lentes de realidad virtual y el mando para
controlar distintas opciones, en caso de ser necesario.

Por ultimo, podemos nombrar una barrera de apetito al riesgo, haciendo referencia a que ningdn
software puede reemplazar lo que percibe un profesional al observar a una persona la cual se esta

tratando.





