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Abstract  

 

El comportamiento de las personas sigue un patrón, dicho patrón puede ser observado o 

percibido rápidamente por aquellos psicólogos que poseen muchos años de experiencia y 

capacitación; pero ¿se estarán omitiendo patrones? ¿aparecieron conductas o 

comportamientos nuevos? ¿Qué sucede con aquellos profesionales que comienzan a dar 

sus primeros pasos en su carrera? ¿Qué ocurre cuando no existe la experiencia necesaria 

para dar un diagnóstico sobre esas conductas? O ¿qué ocurre cuando los profesionales no 

pueden saciar la demanda de los pacientes, más aún en estos tiempos, donde el mundo 

está atravesando por la emergencia sanitaria por el COVID-19? 

 

Estas y muchas cuestiones más, podrían ser enumeradas para asegurar que la creación de 

un modelo inteligente que brinde como resultado un (pre)diagnóstico rápido y fiable 

podría ser completamente valioso para el psicólogo como herramienta de trabajo.  

 

El objetivo de mi investigación es proponer la invención de un modelo inteligente que 

sirva de apoyo a nuevos especialistas en el área de Psicología o para aquellos centros de 

atención donde la demanda no puede ser saciada, para encontrar de forma fácil y rápida 

patrones de conducta en un paciente con la ayuda de la Inteligencia Artificial: 

específicamente con “Machine Learning”. Dichos patrones estarán dirigidos a clasificar 

a un paciente dentro del grupo de “Trastorno de la personalidad narcisista”. 
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El procesamiento de Machine Learning y los conocimientos del profesional en psicología 

puede dar mejores resultados: resultados óptimos y en tiempo real. Dichos resultados no 

solo tienen la finalidad de dar apoyo al psicólogo en la toma de decisiones finales, sino 

que también y principalmente busca ayudar al paciente, ya que al encontrar un 

diagnóstico se puede indicar un tratamiento para tratar dicha afección (en caso de que se 

lo requiera). Inclusive, la incorporación de Machine Learning, a esta disciplina podría ser 

de sumo interés de investigación, porque podría encontrar nuevos patrones en los datos, 

nuevos patrones de conducta en las personas, en otras palabras, podría encontrar 

“puntos ciegos” que hasta el momento la Psicólogía quizás no habían tenido en 

cuenta. 

 

 

Esta investigación solo se basará en el “Trastorno de personalidad narcisista” dado a la 

complejidad y el tiempo que se requiere para estudiar cada uno de los trastornos que 

existen. Se invita a toda aquella persona interesada a indagar sobre los trastornos que más 

adelante se mencionarán y obtener nuevas bases de conocimiento.  

 

 

 

 

 

 




