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Abstracto 

 

Si bien no se han de menospreciar los consejos médicos en cuanto al cuidado y desarrollo de los 

bebés por parte los padres, la realidad va más allá de todo consejo respecto al cuidado extremo y 

uso de la tecnología con los bebes, lo cual transforma estos consejos en utopías. Aunque, no en 

todas las familias los bebés son adictos a los videos y otros medios digitales, la exposición indirecta 

que sufren de forma constante genera una necesidad de introducirlos a la tecnología de manera 

apropiada. Este documento presenta un análisis del problema en general, los aspectos médicos y 

psicológicos más importantes y los hitos del desarrollo infantil respecto a cómo se relacionan con 

la tecnología y la capacidad no sólo de lograr una supervivencia sino un ambiente en donde la 

tecnología forme parte de su desarrollo. Se presenta una investigación llevada a cabo en conjunto 

con bebés de seis a dieciocho meses y sus madres, con quienes se realizaron una serie de pruebas 

cuyos resultados dieron lugar a nuevos descubrimientos sobre la interacción de los niños con la 

tecnología y la importancia de que los padres sean parte de estos momentos, así como las 

reacciones de los bebés ante sucesos en los que se ven reflejados tanto en el plano visual como el 

auditivo. Esto presenta un marco de referencia sobre cómo hacer un mejor uso de la tecnología y 

su impacto tanto a nivel social en el entorno familiar, como a nivel económico en un mercado 

digital restringido por los consejos médicos y populares. 

 

 

Abstract 

Although parents must not undermine the advice they receive from the medical field on the care 

and development of their children, reality goes beyond any piece of advice regarding the extreme 

care and use of technology with babies, which seems quite utopic. Even though not all babies are 

addicted to videos or other digital content, the indirect exposure they are a constant subject creates 

the need to introduce babies to technology appropriately. This document presents an analysis of 

the general problem, the most important medical and psychological aspects and the milestones in 

child development with respect to how they interact with technology and the ability not only to 

survive but also to create an environment where technology is a part of their development. This 

research was conducted together with babies from six to eighteen months and their mothers, who 

carried out a series of tests. The tests yielded results that led to new discoveries on the interaction 

between children and technology and the importance of having the parents be a part of those 

moments, as well as the reactions babies had when they saw themselves reflected on both the visual 

and the auditory planes. This sets a reference framework on how to make better use of technology 

and its impact in the social context of a family as well as in the economic context of a market 

restricted by medical and popular advice.   
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Capítulo 1.  

Resumen 

Una cucharada de azúcar para endulzar una taza de café no es mala. Un chocolate con dulce 

de leche, puede ser un delicioso y estimulante snack. Ahora, supongamos que a esa taza de café le 

vertemos un kilo de azúcar, y a ese chocolate lo colocamos dentro de un pote de dulce de leche de 

medio kilo para comerlo. Entonces, deja de ser estimulante y bueno, para convertirse en algo sobre 

estimulante y dañino para la salud. La tecnología, computadoras, televisores, celulares, y las 

pantallas, pueden compararse este mismo ejemplo. 

Con esta investigación se busca demostrar que el aprendizaje de un bebé puede ser 

acompañado positivamente mediante herramientas digitales durante su desarrollo, representadas 

como un tercer sujeto en su vida y no solo como un elemento pacificador, a través de interacciones 

(tanto directas como no directas) entre estas y los bebés. Se implementará el uso de pruebas 

didácticas y formularios para la recolección de datos de los casos de estudio con los que se 

trabajará, por lo que se seleccionará una muestra de familias con bebés de entre 6 y 18 meses de 

edad y al menos un dispositivo digital (computadora, notebook, teléfono inteligente) para 

interactuar con el bebé y utilizar distintas herramientas multimedia para realizar las pruebas según 

la etapa de desarrollo en la que se encuentre.  

El fin de los formularios será la recolección de los datos de las pruebas sobre el bebé para 

el análisis, comparación en el tiempo, y evaluar el desarrollo de éste, lo que quizás aprendan, su 

ámbito de convivencia, qué tipo de juguetes están utilizando, quién lo cuida y acompaña durante 

el día, qué personas lo visitan regularmente, cuántas veces come, qué tipo de música se escucha 
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en su casa, entre otros. Así, se espera acompañar a los bebés en distintas facetas de su desarrollo, 

siendo, en función a la etapa de madurativa, psicológica, y cognitiva, mediante las herramientas 

que favorezcan el momento a momento profesionalmente documentado de los bebés.  

Cabe aclarar que de ninguna manera se buscará reemplazar a las figuras y funciones 

materna y paterna, al hablar de un tercer sujeto que lo acompañe. Se verá siempre a estas figuras 

como sujetos de igual importancia en el cuidado del bebé, y sólo se darán herramientas para lograr 

favorecer el aprendizaje de este.  

Estos datos se procesarán para alimentar un algoritmo de aprendizaje automático con el fin 

de mejorar los beneficios que se obtienen en cada hito del desarrollo de un bebé con el uso 

herramientas informáticas.  

En el proceso de esta investigación, se espera encontrar algunas barreras, culturales en gran 

medida, que impidan que se demuestre el objetivo planteado. Sin embargo, se planificarán medidas 

para superarlas mediante el correcto acompañamiento de los padres de los sujetos de pruebas, 

haciéndolos parte de la investigación mediante compartir los avances, y los fundamentos de estos. 

Partiendo del planteo de que en muchos hogares la tecnología es usada como algo que sirve 

para dar a los bebés cuando ya no se los quiere cuidar, debido a ser esta una manera más fácil y 

rápida de tranquilizarlos, por ejemplo, una infinidad de videos infantiles ininterrumpidos; es 

entonces que encontramos la principal barrera cultural por superar, “la tecnología en los bebés es 

mala”, para la cual el enfoque será presentar a los padres una manera de utilizar mejor los “la 

tecnología”, aún de maneras que no requieran demasiado tiempo. Por consiguiente, en términos 

generales y a vista de la sociedad en general, a causa de que un teléfono o dispositivo electrónico 
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en manos de un infante se ha tornado en una imagen de rechazo debido a la falta de control, se 

buscará que las ciencias informáticas permitan balancear las acciones de “dar el teléfono al bebé” 

contra “acompañar al bebé con el teléfono” y demostrar mediante la práctica como conseguir una 

mejor utilización. Otra barrera que se espera encontrar es el tiempo que los padres tienen para 

dedicar al aprendizaje del bebé, y por ende la idea de no querer (o poder) implementar nada extra 

por no tener más tiempo; se espera una curva de aprendizaje o resistencia al aprendizaje de los 

padres al utilizar este sistema (usar las herramientas con los hijos). Desde el punto de vista de la 

investigación, un problema a solucionar será lograr la retroalimentación apropiada (lo más 

completa y uniforme posible) de los padres respecto a la información básica del bebé, y del 

progreso regular de aprendizaje, para de esta manera conseguir un buen modelo de datos, para 

analizar sistemáticamente, y mediante algoritmos de aprendizaje automático supervisado de 

inteligencia artificial, y así encontrar mejores soluciones. Vencer estas barreras culturales y 

sociales permitirá conocer mejor algunos parámetros de aprendizaje de los bebés, con el fin de 

mejorar el uso algunas herramientas informáticas que los acompañen, así como a sus padres.  

Se aportará conocimiento adicional sobre cómo ayudar a los bebés desde lo informático, 

brindando elementos multimedia, como audios con canciones o palabras, y sonidos de ambiente 

de lugares específicos, videos que fomenten el desarrollo correcto de la etapa de los bebés, sea 

madurativa, o psicológica cognitiva, apoyándose en fundamentos de la psicología actual. Los datos 

procesados permitirán obtener un mejor resultado final, una conclusión más abarcativa en cuanto 

al a la importancia de no segregar a los bebés de la tecnología, sino, saber utilizarla mejor. 

  


