TRABAJO FINAL INTEGRADOR LICENCIATURA EN MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA EN EL AMBITO ESCOLAR:

EL SONIDO Y LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

EN EL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

Universidad del Salvador
Facultad de Medicina

Lic. En Musicoterapia

AUTORA: Martina Funes - D.N.l.: 34.555.301

TUTORA: Lic. Mariana P. Gonzélez

Buenos Aires, 2019




AGRADECIMIENTOS ... 1

D= (@ N 1 1 2
LI @ 151U 1 4 [ ]\ 3
CAPITULO Lo 5
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.........ccc....... 5
1.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION......ccottiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
1.1.1. Pregunta Problema....... ... 6
1.1.2. Preguntas eSPECIfICAS ....ccuuriiiiiiiiiiiiiiiee e 6
1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.....ccoooiiiiiieeeeeeeee, 7
1.3. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION......cciviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 7
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinieeinnnnnnnnnnnnnne 8
1.4.1. ODbjJetivo GENEral........cuuuuiiiii et e e e aaaans 8
1.4.2. ODbjetivoS €SPECITICOS .uuuuiiiiiiiiiiie et e e eeaaans 8
CAPITULO Il 9
2. MARCO TEORICO ...oiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt a e e e 9
2.1 1318 AN O [ ] 9
2.1.1. Definicion de EAUCACION.......cccooeiiiii i, 9
2.1.2. Educabilidad — Educatividad...........ccceeeriiiiiiiiiiieeieeeeee e 12
2.1.3.  INSHUCION EAUCALIVA ...coooiiiiieececece e 14
2.1.4. Sobre los protagonistas: Docente-Alumno .........ccccceeiiieeeeeeeeeeiiinnnnn. 18
2.2, ENSENANZA ..ottt ittt 21
N S == To - To o Yo | - S PSOT 23
W © | o - Tox £ [oF - N R 23
2.2.3. MELACOGNICION oo 24
2.3. APRENDIZAJE ... 26
2.3.1. El aprendizajey las NEUIrOCIENCIAS ........ccooeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
2.3.2. Procesos del AprendiZaje.......cccceeieiee e 28
2.3.3. Teoria Constructivista del Aprendizaje ..........cccevvvvviiiiiiiieeeeeeeeen, 29
2.3.4. Teoria Cognitivista del Aprendizaje.........cccceeeveeeeieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenn, 30
2.3.5. Aprendizaje y Creatividad .........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiiie e 34
2.4. Y10 S [ @ I 1 = ¥ A = 35
2.4.1. Definicion de MUSICOTErapia ....ooooeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e 35
2.4.2. Lainfluenciade la musica en el desarrollo evolutivo del nifio........... 37
2.4.3. Delamusicay la musicoterapia en la Educacion.............ccccceeeeennn. 38
2.4.4. Muasicay sonido como recurso y herramienta didactica en el aula...41
2.4.5. EStado el Al ..o 45
(7 = 1 0 | I | TR 62
3. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION ....ccovvviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee 62
3.1 TIPO DE ESTUDIO ... 62
3.2. DISENO DE INVESTIGACION .....cooiuiiiiieieieeeeeeeee e 62

3.3. UNIVERSO Y MUESTRA ..t 63



3.4. ABORDAJE METODOLOGICO ....ccoviiiiiiiiiieeeeiieeii e 64

3.4.1. LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION ..ot 64
3.5. DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS...66
(OF N o I 1 U IO T |V R 67
4. ABORDAIE ... 67
4.1. PRESENTACION INSTITUCIONAL - COLEGIO SAN JUAN .....ccovve..n. 67
A1 0. MU ON e e e 67
A.1.2. NV AlOT S e, 67
A0 3. VIS O e 67
4.2, PRESENTACION DEL GRUPO ... 68
4.3. ENCUADRE ... e 69
4.3.1. EStructura de 10S ENCUEBNIIOS .. c.ieieeeee et 70
4.3.2. Objetivos de ADOrdaje ........covuuiiiiiiiiiiiieeeee e 74
4.3.3. Valoracion, Seguimiento y ANAlISIS ......coooiiiiiiiiiiiieeieeeeee e 76
CA P TULOD Ve e e 101
5. ANALISIS DE LOS DATOS . ..ottt 101
5.1. ANALISIS DEL PROTOCOLO DE VALORACION ....ovviiieieiiieiii, 101
CAPITULOD Voo 102
6. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES ..., 102

6.1. CONCLUSIONES EN REFERENCIA A LAS APLICACIONES DEL
SONIDO Y LA MUSICA, COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE, EN EL AMBITO ESCOLAR......cccveveevenee. 102
6.1.1. Conclusiones en referencia a la implementacion de recursos y
técnicas musicoterapéuticas en el ambito escolar para favorecer el proceso
de ensefianza - aprendizaje en nifos de tercer grado ..........ceevveeiieeeeeeeeennnns 104
6.1.2. Conclusiones en referencia a los beneficios de las experiencias
corporo-sonoro-musicales como herramienta didactica, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en nifos de tercer grado ........cccceevviiviiiiieeeiiicieeeeennnn, 108

7. BIBLIOGRAFIA e e 113



AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradezco a Dios y a mi Familia por ser mi apoyo y

fortaleza en todo momento.

Al Colegio “San Juan” quien me ha brindado el espacio para concretar la
presente investigacion, asi como, la contencion necesaria a través de mis afios de

docente.

A mis alumnos que me motivan y desafian a crecer constantemente en lo
profesional y en lo personal. A mis colegas por la amistad y el intercambio

entusiasta que tanto me ha ayudado en la realizacion de la tesis.

Agradezco también, a la Universidad del Salvador, asi como a cada
profesor que ha participado de mi formacion. Mencion especial, a los docentes
que conforman la catedra Seminario de Investigacion, quienes, con dedicacion,

me han instruido y asesorado.

Por otra parte, agradezco a mi tutora de tesis, Lic. Mariana P. Gonzélez,
por haber compartido sus conocimientos y por haberme guiado y acompafiado
con entrega, dedicacion y paciencia durante todo el proceso de la presente

investigacion.

Por dltimo, agradezco a mi pareja y amigos, quienes me brindaron un
apoyo incondicional en todo momento, ayudandome a cumplir mis objetivos y

finalizar esta investigacion.

A cada uno de ellos, mi mas sincero agradecimiento.

Martina Funes.



DEDICATORIA

A mis Padres por ser mis mayores maestros y
motivarme en cada paso del camino,

guiandome y forjandome en la persona que hoy soy.

A mis alumnos por ensefiarme todos los dias.



INTRODUCCION

“La Mdusica es el instrumento mas potente de educacion porque el ritmo y la

armonia encuentran su camino en los rincones mas profundos del Alma"
(Platon)

La presente investigacion denominada “Musicoterapia en el ambito escolar:
El Sonido y la Musica como estrategia didactica en el proceso de ensefianza -
aprendizaje”; es concebida en el marco de Trabajo Final Integrador de la
Licenciatura en Musicoterapia, para la obtencién del titulo de Licenciada En
Musicoterapia, de la Universidad del Salvador. La misma es resultante, del propio
interés en comprender y profundizar sobre la problematica que da razén de ser al

presente trabajo.
La investigacion se estructura en cinco capitulos, descriptos a continuacion:

El primer capitulo, Planteamiento del problema de investigacion, describe el
planteamiento del problema de investigacion, incluyendo en el desarrollo de los
mismos: las preguntas, los objetivos, la justificacion, y la viabilidad de la

investigacion.

El segundo capitulo, Marco Teoérico delimita conceptualmente el tema de

estudio.

El tercer capitulo, Desarrollo de la investigacion, en el cual se define el tipo
y disefio de la investigacion realizada, se menciona el universo y la muestra
seleccionada, el abordaje metodoldogico y los instrumentos de recoleccién de

datos utilizados.

El cuarto capitulo, Abordaje, se describe la presentacion de la institucion,
una breve exposicion del grupo, el encuadre, la estructura de los encuentros y el
uso de los respectivos protocolos de valoracibn musicoterapéutica, asi como, los

objetivos generales y especificos del abordaje.

El quinto capitulo, Analisis de los datos, en el cual se presentan los

resultados obtenidos, en base al protocolo de valoracion musicoterapéutica.



Finalmente, en el sexto capitulo, Conclusiones y reflexiones finales,

profundizo acerca del tema tratado para la comunidad cientifica de referencia.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La educacion evoluciona y atraviesa momentos de cambio, siendo necesaria

la implementacién de estrategias y métodos que mejoren la calidad educativa.

Considero que dicha evolucion supone un enfoque de aprendizaje en el que el

docente y el alumno exploren y aprendan.

Me cuestiono sobre la importancia de desarrollar e investigar acciones y
dispositivos apropiados y especificos a esta area y época; y como los mismos,

pueden contribuir a la salud integral de los implicados.

El sonido y la musica nos acompafian en todas las etapas de nuestra vida, y
en consonancia con ello, la comunidad educativa tiende a percibir el rol clave que

adquiere la experiencia musical en la formacion integral de los alumnos.

Autores establecen relacién entre la musica y los diferentes aspectos
conductuales del ser humano, como asi también, existen investigaciones que
vinculan la mduasica con el funcionamiento cerebral, y con el desarrollo

psicoemocional.

A partir de las mencionadas inquietudes, y motivada por mis estudios
musicales, asi como también, mi formacion en la carrera de Musicoterapia y mi
actual desempefio como docente en el nivel inicial, pretendo indagar de qué
manera transmitir los contenidos, utilizando el sonido y la musica como recurso;
orientando y entendiendo la educacion como un proceso de aprendizaje, que
garantiza el desarrollo de los involucrados: docentes y alumnos; favoreciendo la

participacion activa y el aprendizaje autobnomo.

La tematica en cuestibn me invita a reflexionar sobre la perspectiva y
posible inclusién de la Musicoterapia en el ambito educativo, puntualmente en un
colegio privado, ubicado en San Isidro, mediante experiencias llevadas a cabo en
el aula utilizando el sonido y la masica como estrategia didactica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el primer ciclo obligatorio, con nifios de tercer grado,

durante cinco meses del ciclo lectivo 2019.



Considero que la musica es el gran recurso que convoca a los nifios y los
invita a aprender; estimulando, motivando y favoreciendo el desarrollo integral,

fomentando asi, la construccién de lazos afectivos y la cooperacion.

Entiendo que, a partir de la muasica, se pueden abordar los obstaculos, las
relaciones y las conductas en el aprendizaje, facilitando al alumnado un mejor
dominio y desempefio de sus habilidades, desplegando las capacidades
expresivas y de comunicacion, favoreciendo en la construccion y desarrollo del
Ser Humano; mediante las herramientas que ofrece el lenguaje cérporo- sonoro-

musical, propio de la Musicoterapia.

Encuentro que investigar en el ambito de la escuela, es una condicién
necesaria para encontrar respuestas y posibles cuestionamientos que colaboren a
la comprensién del objeto de estudio, y a las implicancias de la Musicoterapia
actual, indagando sobre cuéles son los beneficios de los recursos y técnicas
musicoterapéuticas en el ambito escolar, puntalmente en los procesos de

ensefianza - aprendizaje.

La ensefianza y el aprendizaje - en cuanto proceso social compartido - solo
es posible cuando los participantes intervienen y colaboran en la construccién de

sentido y conocimiento.
1.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.1.1. Pregunta problema

¢, Cuales son las posibles aplicaciones del sonido y la muasica, como estrategia

didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el ambito escolar?
1.1.2. Preguntas especificas

¢, Qué recursos y técnicas musicoterapéuticas pueden implementarse en el ambito
escolar para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje con nifilos de tercer

grado?



¢, Cuales son los beneficios de las experiencias cOrporo-sonoro-musicales como
herramienta didactica, en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de tercer

grado?
1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

A partir del planteamiento de estas preguntas surge la motivacion de
realizar esta investigacion para describir la relevancia y el beneficio del uso del
sonido y de la musica en el ambito de la educacion como herramienta pedagdgica

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La musicoterapia habilita la expresidon y orienta las potencialidades,

reforzando las capacidades propias de cada individuo.

Se reflexionara sobre como favorecen los recursos, técnicas y las
aplicaciones didacticas musicales, en la concentracion y comprension al abordar
contenidos y tareas, los vinculos con comparieros y docentes, y la creatividad al

aprender; entre tantas otras cuestiones de igual importancia.

Mediante esta investigacion se buscard aportar conocimiento a la comunidad
musicoterapéutica en el ambito educativo y contribuir a la teoria y practica de la
Musicoterapia.

Los resultados obtenidos pueden abrir caminos novedosos de inclusion para la

musicoterapia dentro del sistema educativo, integrando equipos de trabajo.

1.3. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion es factible ya que se cuenta con los recursos necesarios

para realizarla, tales como:

e Disponibilidad a la bibliografia pertinente.
e Acceso a Internet y otros medios tecnolégicos.
e Posibilidad de contactar fuentes, docentes y colegas de la region.
e Contexto:
o Zona Norte, San Isidro.

e Contactos y recursos humanos pertinentes:



o Institucion: “Colegio San Juan”
o Alumnos, Aula, Contenidos pedagogicos.
e Tiempo suficiente para llevarlo a cabo.
e Colaboracion y supervision constante de una tutora con experiencia y
conocimiento en la temética a abordar y en métodos y tacticas de

investigacion.
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General

1) Identificar y describir cuales son las posibles aplicaciones del sonido y
la musica, como estrategia didactica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, en el ambito escolar.
1.4.2. Objetivos especificos

1) Relevar informacion sobre recursos y técnicas musicoterapéuticas que
pueden implementarse en el ambito educativo para favorecer el proceso
de ensefianza-aprendizaje en nifios de tercer grado.

2) Analizar y describir los beneficios de las experiencias cOrporo-sonoro-
musicales como herramienta didactica, en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en nifios de tercer grado.



