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INTRODUCCION  

"La Música es el instrumento más potente de educación porque el ritmo y la 

armonía encuentran su camino en los rincones más profundos del Alma" 

(Platón) 

La presente investigación denominada “Musicoterapia en el ámbito escolar: 

El Sonido y la Música como estrategia didáctica en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje”; es concebida en el marco de Trabajo Final Integrador de la 

Licenciatura en Musicoterapia, para la obtención del título de Licenciada En 

Musicoterapia, de la Universidad del Salvador. La misma es resultante, del propio 

interés en comprender y profundizar sobre la problemática que da razón de ser al 

presente trabajo.  

La investigación se estructura en cinco capítulos, descriptos a continuación:  

El primer capítulo, Planteamiento del problema de investigación, describe el 

planteamiento del problema de investigación, incluyendo en el desarrollo de los 

mismos: las preguntas, los objetivos, la justificación, y la viabilidad de la 

investigación.  

El segundo capítulo, Marco Teórico delimita conceptualmente el tema de 

estudio.  

El tercer capítulo, Desarrollo de la investigación, en el cual se define el tipo 

y diseño de la investigación realizada, se menciona el universo y la muestra 

seleccionada, el abordaje metodológico y los instrumentos de recolección de 

datos utilizados. 

El cuarto capítulo, Abordaje, se describe la presentación de la institución, 

una breve exposición del grupo, el encuadre, la estructura de los encuentros y el 

uso de los respectivos protocolos de valoración musicoterapéutica, así como, los 

objetivos generales y específicos del abordaje. 

El quinto capítulo, Análisis de los datos, en el cual se presentan los 

resultados obtenidos, en base al protocolo de valoración musicoterapéutica.  
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Finalmente, en el sexto capítulo, Conclusiones y reflexiones finales, 

profundizo acerca del tema tratado para la comunidad científica de referencia.  
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CAPITULO I  

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION 

La educación evoluciona y atraviesa momentos de cambio, siendo necesaria 

la implementación de estrategias y métodos que mejoren la calidad educativa. 

Considero que dicha evolución supone un enfoque de aprendizaje en el que el 

docente y el alumno exploren y aprendan.  

Me cuestiono sobre la importancia de desarrollar e investigar acciones y 

dispositivos apropiados y específicos a esta área y época; y como los mismos, 

pueden contribuir a la salud integral de los implicados. 

El sonido y la música nos acompañan en todas las etapas de nuestra vida, y 

en consonancia con ello, la comunidad educativa tiende a percibir el rol clave que 

adquiere la experiencia musical en la formación integral de los alumnos. 

Autores establecen relación entre la música y los diferentes aspectos 

conductuales del ser humano, como así también, existen investigaciones que 

vinculan la música con el funcionamiento cerebral, y con el desarrollo 

psicoemocional.   

A partir de las mencionadas inquietudes, y motivada por mis estudios 

musicales, así como también, mi formación en la carrera de Musicoterapia y mi 

actual desempeño como docente en el nivel inicial, pretendo indagar de qué 

manera transmitir los contenidos, utilizando el sonido y la música como recurso;  

orientando y  entendiendo la educación como un proceso de aprendizaje, que 

garantiza el desarrollo de los involucrados: docentes y alumnos; favoreciendo la 

participación activa y el aprendizaje autónomo. 

La temática en cuestión me invita a reflexionar sobre la perspectiva y 

posible inclusión de la Musicoterapia en el ámbito educativo, puntualmente en un 

colegio privado, ubicado en San Isidro, mediante experiencias llevadas a cabo en 

el aula utilizando el sonido y la música como estrategia didáctica en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en el primer ciclo obligatorio, con niños de tercer grado, 

durante cinco meses del ciclo lectivo 2019. 
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Considero que la música es el gran recurso que convoca a los niños y los 

invita a aprender; estimulando, motivando y favoreciendo el desarrollo integral, 

fomentando así, la construcción de lazos afectivos y la cooperación.  

Entiendo que, a partir de la música, se pueden abordar los obstáculos, las 

relaciones y las conductas en el aprendizaje, facilitando al alumnado un mejor 

dominio y desempeño de sus habilidades, desplegando las capacidades 

expresivas y de comunicación, favoreciendo en la construcción y desarrollo del 

Ser Humano; mediante las herramientas que ofrece el lenguaje córporo- sonoro-

musical, propio de la Musicoterapia. 

Encuentro que investigar en el ámbito de la escuela, es una condición 

necesaria para encontrar respuestas y posibles cuestionamientos que colaboren a 

la comprensión del objeto de estudio, y a las implicancias de la Musicoterapia 

actual, indagando sobre cuáles son los beneficios de los recursos y técnicas 

musicoterapéuticas en el ámbito escolar, puntalmente en los procesos de 

enseñanza - aprendizaje.  

La enseñanza y el aprendizaje - en cuanto proceso social compartido - solo 

es posible cuando los participantes intervienen y colaboran en la construcción de 

sentido y conocimiento. 

1.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION 

1.1.1. Pregunta problema 

¿Cuáles son las posibles aplicaciones del sonido y la música, como estrategia 

didáctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje, en el ámbito escolar? 

1.1.2. Preguntas específicas 

¿Qué recursos y técnicas musicoterapéuticas pueden implementarse en el ámbito 

escolar para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje con niños de tercer 

grado? 
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¿Cuáles son los beneficios de las experiencias córporo-sonoro-musicales como 

herramienta didáctica, en el proceso de enseñanza-aprendizaje en niños de tercer 

grado? 

1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 

A partir del planteamiento de estas preguntas surge la motivación de 

realizar esta investigación para describir la relevancia y el beneficio del uso del 

sonido y de la música en el ámbito de la educación como herramienta pedagógica 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

La musicoterapia habilita la expresión y orienta las potencialidades, 

reforzando las capacidades propias de cada individuo.  

Se reflexionará sobre como favorecen los recursos, técnicas y las 

aplicaciones didácticas musicales, en la concentración y comprensión al abordar 

contenidos y tareas, los vínculos con compañeros y docentes, y la creatividad al 

aprender; entre tantas otras cuestiones de igual importancia. 

Mediante esta investigación se buscará aportar conocimiento a la comunidad 

musicoterapéutica en el ámbito educativo y contribuir a la teoría y práctica de la 

Musicoterapia. 

Los resultados obtenidos pueden abrir caminos novedosos de inclusión para la 

musicoterapia dentro del sistema educativo, integrando equipos de trabajo. 

1.3. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION 

La investigación es factible ya que se cuenta con los recursos necesarios 

para realizarla, tales como: 

• Disponibilidad a la bibliografía pertinente. 

• Acceso a Internet y otros medios tecnológicos. 

• Posibilidad de contactar fuentes, docentes y colegas de la región. 

• Contexto: 

o Zona Norte, San Isidro.  

• Contactos y recursos humanos pertinentes: 
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o Institución: “Colegio San Juan”   

o Alumnos, Aula, Contenidos pedagógicos. 

• Tiempo suficiente para llevarlo a cabo.  

• Colaboración y supervisión constante de una tutora con experiencia y 

conocimiento en la temática a abordar y en métodos y tácticas de 

investigación. 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION 

1.4.1. Objetivo General 

1) Identificar y describir cuales son las posibles aplicaciones del sonido y 

la música, como estrategia didáctica en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, en el ámbito escolar. 

1.4.2. Objetivos específicos 

1) Relevar información sobre recursos y técnicas musicoterapéuticas que 

pueden implementarse en el ámbito educativo para favorecer el proceso 

de enseñanza-aprendizaje en niños de tercer grado. 

2) Analizar y describir los beneficios de las experiencias córporo-sonoro-

musicales como herramienta didáctica, en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en niños de tercer grado. 

 

 

 

 

 

 

 


