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Resumen en espafol e inglés

La adiccion a las redes sociales es un nuevo problema de salud mental muy
frecuente encontrarlo en la poblaciéon. Las adicciones sin sustancias, o
dependencias psicoldgicas, se han transformado en problemas que afectan el
trabajo, el rendimiento en la escuela, las relaciones sociales e interpersonales,
familiares, afectivas; etc. En relacion a las adicciones psicoldgicas se
determinan porque son comportamientos repetitivos que reflejan ser
placenteros en un primer momento, pero cuando se inscriben como habitos,
generan estados de necesidad que no pueden ser controlados y se vinculan
con altos niveles de ansiedad. Para poder reducir la ansiedad, las personas
desarrollan un comportamiento adictivo; produciéndose para reducir el nivel de
ansiedad. En este circuito vicioso es donde se desarrollan las adicciones.
Siendo la Unica diferencia, del resto de adicciones, la presencia o ausencia de

las sustancias.

El objetivo de la presente investigacion fue indagar la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad en los pacientes adictos que acuden a tratamiento
ambulatorio para vincular dichas patologias. Se utilizd6 un disefio no
experimental (también denominado ex post facto); utilizado una muestra no
probabilista, con un muestreo de 134 pacientes adictos que utilizan redes
sociales. Los cuales acuden al &rea de consulta externa y grupo terapéutico de
SESAM, Servicios de Salud Mental, en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires
(Argentina). Se aplicaron instrumentos: Cuestionario de adiccion a redes

sociales e Inventario ansiedad de Beck.
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Los resultados dan cuenta de la eficacia y efectividad del accionar terapéutico
de Institucion estudiada pues en los pacientes adictos no se encontraron
niveles de ansiedad patoldgicos, aunque debe sefalarse una baja a moderada
adiccién a redes sociales. En sintesis, por un lado, no se observa comorbilidad
entre ambas patologias y, por el otro, se identifican diferencias de acuerdo a

las caracteristicas particulares de los pacientes adictos.

Palabras claves: adiccion a las redes sociales, ansiedad, pacientes, adictos.

Addiction to social networks is a new mental health problem that is very
common in the population. Addictions without substances, or psychological
dependencies, have become problems that affect work, school performance,
social and interpersonal relationships, family, affective; etc. In relation to
psychological addictions are determined because they are repetitive behaviors
that reflect being pleasant at first, but when they register as habits, generate
states of need that can’t be controlled and are linked to high levels of anxiety. In
order to reduce anxiety, people develop addictive behavior; occurring to reduce
the level of anxiety. In this vicious circuit is where addictions develop, being the
only difference from the rest of addictions the presence or absence of the

substances.

The objective of this research was to investigate addiction to social networks
and anxiety in addicted patients who attend outpatient treatment to link these

pathologies. A non-experimental design (also called ex post facto) was used,;
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used a non-probabilistic sample, with a sample of 134 addicted patients who
use social networks. Those who go to the area of external consultation and
therapeutic group of SESAM, Mental Health Services, in the Autonomous City
of Buenos Aires (Argentina). Instruments were applied: Social Network

Addiction Questionnaire and Beck Anxiety Inventory.

The results show the efficacy and effectiveness of the therapeutic action of the
Institution studied, since in addicted patients no pathological anxiety levels were
found, although a low to moderate addiction to social networks should be noted.
In summary, on the one hand, comorbidity is not observed between both
pathologies and on the other, differences are identified according to the

particular characteristics of the addicted patients.

Keywords: addiction to social networks, anxiety, patients, addicts.



