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RESUMEN 

El COVID-19 irrumpió en el mundo, enfrentando a las sociedades a algo 

nunca visto. El objetivo de esta investigación es analizar el consumo de 

sustancias psicoactivas durante las restricciones sociales que tuvieron 

lugar en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires entre el 20 de marzo 2020 y 

el 31 de junio 2021. Es un estudio de corte transversal, no experimental, 

descriptivo, realizado con una muestra de 301 participantes zona urbana 

de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, la técnica de recolección de datos 

una encuesta on-line Ad Hoc elaborada para este fin. Se observo en 

relación al porcentaje que recurrió al consumo de sustancias psicoactivas 

un incremento del orden del 25%, entre las sustancias más utilizadas se 

encuentran los inductores del sueño y los ansiolíticos con un aumento del 

10% y del 7% respectivamente, siendo significativamente mayor el 

consumo en el género femenino, los entrevistados vivenciaron emociones 

y sentimientos displacenteros destacándose con un 90% la incertidumbre 

seguidos por ansiedad, angustia, alteraciones del estado del sueño, 

tristeza, en cuanto al consumo por rango de edad de los 20 a 30 años 

recurrió en mayor cantidad a las drogas como la marihuana, las drogas 

sintéticas y el LSD, en el rango etario entre los 31 a los 50 años predomina 

el consumo de inductores del sueño y de los ansiolíticos sin prescripción 

médica.  

Palabras Claves:  Consumo sustancias psicoactivas, restricciones sociales, 

COVID-19  
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ABSTRACT 

COVID-19 burst into the world, pitting societies against something never 

seen before. The objective of this research is to analyze the consumption of 

psychoactive substances during the social restrictions that took place in the 

Autonomous City of Buenos Aires between March 20, 2020 and June 31, 

2021. It is a cross-sectional, non-experimental, descriptive study, carried 

out with a sample of 301 participants in the urban area of the Autonomous 

City of Buenos Aires, the data collection technique an on-line Ad Hoc survey 

prepared for this purpose. The percentage of people who resorted to the 

consumption of psychoactive substances was known, reporting an increase 

of the order of 25%, among the most used substances we find sleep 

inducers and anxiolytics with an increase of 10% and 7% respectively, the 

consumption being significantly higher in the female gender, the 

interviewees experienced unpleasant emotions and feelings highlighting 

with 90% the uncertainty followed by anxiety,  anguish, alterations of the 

state of sleep, sadness, in terms of consumption by age range of 20 to 30 

years resorted in greater quantity to drugs such as marijuana, synthetic 

drugs and LSD, the consumption of sleep inducers and anxiolytics without 

prescription predominated in the age range between 31 to 50 years.  

 

Keywords: Psychoactive substance use, social restrictions, COVID-19 
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RESUMO 

COVID-19 explodiu no mundo, colocando sociedades contra algo nunca 

visto antes. O objetivo desta pesquisa é analisar o consumo de substâncias 

psicoativas durante as restrições sociais ocortos ocorridos na Cidade 

Autônoma de Buenos Aires entre 20 de março de 2020 e 31 de junho de 

2021. Trata-se de um estudo transversal, não experimental e descritivo, 

realizado com uma amostra de 301 participantes na área urbana da Cidade 

Autônoma de Buenos Aires, a técnica de coleta de dados uma pesquisa 

on-line do Ad Hoc preparada para esse fim. O percentual de pessoas que 

recorreram ao consumo de substâncias psicoativas foi conhecido, 

relatando aumento da ordem de 25%, entre as substâncias mais utilizadas 

encontramos indutores do sono e ansiolíticos com aumento de 10% e 7% 

respectivamente, sendo significativamente maior o consumo no sexo 

feminino, os entrevistados experimentaram emoções e sentimentos 

desagradáveis destacando com 90% a incerteza seguida pela ansiedade,  

angústia, alterações do estado do sono, tristeza, em termos de consumo 

por faixa etária de 20 a 30 anos recorridos em maior quantidade a drogas 

como maconha, drogas sintéticas e LSD, na faixa etária entre 31 e 50 anos 

predomina o consumo de indutores de sono e ansiolíticos sem prescrição 

médica.  

Palavras-chave: Uso de substâncias psicoativas, restrições sociais, 

COVID-19. 

  


