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Abandono de la Lactancia Materna Ovelar-Gilmet

INTRODUCCION

En la presente investigacion estaremos abordando la probleméatica de porque
las madres de entre 25 a 35 afios de edad abandonan la lactancia materna
antes de los 6 meses de edad. Como objetivo principal queremos determinar

los factores que influyen en el abandono precoz de la lactancia materna.

Sabemos de lo importante que es dar de lactar a un recién nacido. En
este trabajo veremos los puntos favorables y desfavorables de la lactancia.
Muchas madres ponen pretextos para no dar dicha lactancia, como que van a

malograr su cuerpo, 0 que no tienen leche para dar.

La lactancia materna es la forma ideal de aportar nutrientes necesarios para un
crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las mujeres pueden
amamantar, siempre que dispongan de buena informacién y del apoyo de su

familia y del sistema de atencién de salud.

Dar de mamar es el mejor comienzo de la vida de un nifio o una nifia. Dar el
pecho hace crecer el amor entre la madre y el hijo. El contacto de la piel suave
y calientita de la madre, le da tranquilidad y placer. La compafiia, la voz, el olor,
el mirarlo a los ojos y el contacto con la madre le dan seguridad y estimulo al
hijo/a. Dar de mamar es mucho méas que dar alimento: es dar amor, seguridad,

placer y compafiia.



