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RESUMEN:

Esta tesis refleja un analisis critico de las caracteristicas alimentarias de la
poblacién infantil en el Barrio 22 de enero en la localidad de Ciudad Evita. La

Matanza.

En este sentido, planteamos que este proyecto de investigacion es de tipo
descriptivo, correlacional transversal, y en el cual se predominé en un enfoque

metodolégico cuali-cuantitativo.

Concebimos la investigacion partiendo de las variables: economia, tiempo,
acceso, calidad y conocimiento. A partir de estas cuestiones, nos planteamos el

objetivo de determinar las caracteristicas alimentarias en los nifios.

Utilizamos como instrumento para la recoleccion de datos un cuestionario tipo
encuesta que consta de 18 items, el cual se tom6 una muestra intencional debido
a que se conocen a las diez familias que tienen hijos entre 0 a 12 afios con el fin

de analizar la calidad de la alimentacion de los nifos.

Gracias a la encuesta que realizamos a las familias del Barrio 22 de enero en la
localidad de Ciudad Evita -La Matanza-, arrojaron que se pudo observar datos
no coincidentes con las hipotesis planteadas. Por lo tanto, rechazamos lo
siguiente: la deficiencia de alimentacion adecuada de los nifios del Barrio 22 de
enero estan relacionadas con la economia, tiempo, calidad, cantidad y

conocimiento.

Concluimos que si bien, en términos generales, no se presentan problematicas
significativas con relacion a la “inseguridad alimentaria” es necesaria la
intervencion de los profesionales de salud para optimizar dichos recursos y

ademas de fortalecer la informacién que se brindan en los centros de salud.

Por ello, recomendamos fomentar la promocién y educacion de la alimentacion
de los nifios desde enfermeria hacia las familias de los nifios, como el apoyo de
los centros de salud brindando recursos de atencién primaria. Todo esto con el
fin de potenciar la calidad de alimentacion de los nifios para que haya mayor

eficacia y sean nifios sanos



INTRODUCCION:

Es de gran importancia la alimentacién adecuada en los nifios, puesto que se
encuentran en constante desarrollo, ademéas de que es indispensable para su
sistema inmune. Es por esto que los nifios no solo deben consumir un grupo
determinado de alimentos, sino todos los alimentos que el organismo necesita.
Para lograr una alimentacion adecuada, son necesarios poseer determinados
medios econdmicos, tiempo, acceso y conocimiento para que los alimentos sean

los que requiere un crecimiento saludable.

Con el fin de detallar estas cuestiones, se eligio el presente tema de investigacion
y se decidi6 desarrollarlo en el Barrio "22 de enero" ya que por sus caracteristicas
(una poblacion vulnerable de bajos ingresos) podemos indagar las probleméticas

planteadas en este trabajo.

En la presente investigacion partimos de algunas cuestiones relacionas con las
caracteristicas alimentarias de los nifios en el barrio, la ingesta de alimentos ricos

en proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Por un lado, indagamos sobre las fuentes de abastecimiento de dichos
alimentos, como asi también los encargados y las caracteristicas de los ingresos

econdmicos y cuales son los obstaculos que se presentan para tal adquisicion.

Por otro lado, es pertinente mencionar la relacion de este tema con el acceso a
los servicios basicos necesarios para su preparacion (Luz, gas, agua potable,

etcétera.)

Y, por ultimo, indagar sobre las fuentes de informacion que tienen estas familias
sobre las dietas saludables y necesarias en los nifios dentro de la franja de la

tarea propuesta.

A partir de esas cuestiones, nos planteamos los siguientes objetivos, los cuales
serian determinar las caracteristicas alimentarias en los nifios, especialmente
sobre la ingesta de alimentos ricos en proteinas, carbohidratos, vitaminas y

minerales.



Asimismo, identificamos las fuentes de abastecimiento como los encargados y

las caracteristicas de los ingresos econdmicos de las familias en cuestion.

El objetivo de plantearnos esta serie de hipotesis es sondear algunas variables
de esta compleja teméatica, como la falta de alimentacion adecuada de la
poblacion infantil, factor que esta relacionado con la falta de tiempo para la
preparacion de alimentos, acceso a los supermercados o almacén de barrio y el
dinero indispensable para la compra de alimentos necesarios. También se lo
relaciona con la falta de caracteristicas proteicas (carne, pescado, huevo, leche)
debido a la falta de dinero para poder comprarlos. Asi como también con el
consumo de los carbohidratos (pan, fideos, pastas, galletas saladas, cereales y
arroz) ya que son mas economicos de consumir y tienen facil acceso a estos. Y,

por ultimo, por la falta de conocimiento sobre las dietas saludables.

Este trabajo fue realizado con el fin de ser un aporte que ayude a desarrollar
desde el ambito de la enfermeria comunitaria, investigando sobre las
caracteristicas alimentarias en la poblacion infantil. La relevancia de este escrito
nos permite ver a la enfermeria desde el lado comunitario, a saber, con mas
profundidad y que pueda arrojar algo de claridad sobre las caracteristicas

alimentarias de la poblacién infantil.



