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1. Prélogo

El presente trabajo responde a la culminacion de los estudios realizadddaastida

en Asistencia y Prevencion de Drogadependencidsl mismo pretende dar cuenta de
algunos cambios del contexto en el que se desarrolla el consumo de drogas de los
escolares y la actitud de los docentes frente a esta problematica.

Para hacer este estudio tenemos en cuenta: los informes de diecisiete instituciones
educativas de nivel secundario, realizados por los equipos directivos y las respuestas a
un cuestionario implementado a un grupo de capacitandos/as del curso “La escuela
frente al fendmeno de las drogas”, en forma previa a la capacitacion. El curso “La
escuela frente al fendmeno de las drogas”, esta reconocido y bonificado por la Direccion
General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires y se realiza en la
modalidad semipresencial, a través de dos encuentros intensivos de diez horas reloj.

La poblacion que realiza esta capacitacion estéd integrada por docentes de Educacion
Primaria y Educacion Secundaria de escuelas publicas de Lomas de Zamora (sede del
curso), Berazategui y Monte Grande, distritos del conurbano sur de la provincia de
Buenos Aires. Es una poblacion heterogénea representativa de la docencia en ejercicio;
por lo tanto, se encuentran aspirantes a ingreso a la docencia (suplentes o
provisionales), docentes titulares con experiencia, docentes que realizan su ingreso
tardio, otros que ingresaron después de muchos afios de recibirse y se vuelcan a la
docencia después de tener otras actividades o acompafiando la escolaridad de sus hijos,
generalmente por razones economicas, algunos maestros con capacitacion reconvertidos
por el sistema para desempefarse como profesores y también algun profesional con
capacitacion docente. Podria estimarse que un porcentaje de esta poblacion realiza
capacitaciones, para incrementar su puntaje y con ello el acceso a la titularidad o una
mejora en la ubicacion en su escalafon docente. Alrededor del 80% de los capacitandos
se desempefian, como la mayoria de los docentes, en mas de un cargo.

Este trabajo procura el reconocimiento hacia la situacion adversa en que los maestros y
profesores desarrollan su tarea, las dificultades que enfrentan para hacer frente al
consumo de drogas de los alumnos y mostrar el pedido de ayuda y capacitaciéon que
pone de manifiesto un alto porcentaje de docentes a los que venimos capacitando hace

muchos afios.



2. Introduccién

"Cuando el uso de drogas es masivo, una sociedad esta a punto de
esquizofrenizarse; es que los educadores no hemos podido transmitir la

pulsién de vida"

Claude Oliwenstein.

Es imposible ignorar que vivimos un momento histérico en el cual, la Argentina paso de
ser un pais de paso a un pais de consumo de drogas y una amplia mayoria de jovenes
consumen sobre todo alcohol, que esta considerada como la droga de iniciacion.
Sabemos que un grupo de escolares ha recibido oferta de drogas ilegales, y no de un
traficante sino de otro compafiero. Estos consumos interfieren en el aprendizaje y en el
desarrollo educativo de los alumnos, perdiendo autonomia vy libertad, llegando incluso

a la marginacion, a la desercion y a la exclusion social.

El epigrafe, nos pone frente a las consecuencias que tiene el consumo masivo de drogas
y lo relaciona con la falta de una transmision de los educadores relacionada con la
pulsion de vida, es decir con la elaboracion de un proceso de idealizacion. El mismo es
vital. Para los sujetos en formacién éstos ideales son la fuente de sus proyectos
identificatorios, estructurantes, indispensables para la constitucion de su historia
individual y colectiva. La carencia de ideales produce depresion, vacio existencial que
puede llevar al individuo al consumo de drogas.

Podemos dar fe de la preocupacion de muchos profesores, que acuden a capacitarse y
asisten a cursos, conferencias, simposios, en busca de conocimiento sobre cémo
prevenir el consumo de drogas de los escolares, pero en todos ellos encontramos el
mismo desconcierto cuando dicen que no saben que hacer si se enteran que un alumno
suyo consume drogas. Otros han confesado que saben que en los bafios los chicos
fuman marihuana, pero que nadie se atreve a decir nada. Al igual que éstos, muchos son
los comentarios que hacen los docentes alrededor del problema: que si se enteran temen
decirselo a los padres, que los directivos de la escuela le han dicho que no es un
problema de la escuela mientras no lo hagan en la misma, que no tienen tiempo por que
la disciplina que ensefian es muy extensa y tienen que cumplir el programa. Algunos
manifiestan el interés pero también el miedo a equivocarse, desconocimiento del

problema y falta de herramientas teoricas y metodologicas para hacer frente a las



diferentes situaciones que se les plantean en el ambito escolar, situaciones éstas que
inciden en la actitud que toman los docentes frente a este problema. Nos planteamos la
necesidad de programar acciones de capacitacion para lo cual, es preciso conocer la
vision que tienen del problema y que tipo de ayuda requieren docentes para
involucrarse y tener una actitud pedagdgica desde su rol en la prevencion del consumo
de drogas de los alumnos.

Es preciso recordar que nuestra actitud depende de la informacion, conocimiento y
experiencias que tenemos. Dicho de otra manera, La actitud proviene esencialmente de
la informacién que llevamos grabada en nuestra mente. De ahi que nuestra actitud
cambiara si también lo hacen nuestras opiniones y nuestras creencias. Ya que es posible
hablar del conocimiento o de las creencias dominantes en un grupo social, es posible
también considerar la existencia de una actitud asociada al grupo fundamentalmente en
la manera en que pensamos sobre este problema y que conocimientos tenemos sobre lo
gue podemos hacer al respecto.

De ahi el propodsito de este estudio, enmarcado érealtematica de prevencion del
consumo de drogasinvestigar la percepcion que tienen los docentes sobre el consumo
de drogas de los escolares a su cargo, con el objetivo de analizar sus opiniones y
creencias y a partir de las mismas, ofrecer la capacitacion que requieran, ya sea para que
corroboren o modifiquen su actitud. Es por esta razon, que conocer la percepcion que
tienen los profesores sobre el problema, los obstaculos y las posibilidades que
reconocen, permitira afianzar una actitud positiva para que realicen eficazmente su rol
en el marco de nuevas estrategias institucionales de prevencion.

Desde la experiencia que realizamos en la provincia de Bs. As. podemos dar cuenta de
que la escuela puede prevenir el consumo de drogas (legales e ilegales) desde la tarea
educativa y pedagodgica de la prevencion de drogas, y que la misma coadyuva a la
educacion integral y la calidad de vida de los escolares, sus familias y la comunidad. La
prevencion del consumo de drogas, estamos convencidos, incide en el acceso a la
calidad de vida contemporanea, a la libertad y emancipacion de las personas. Hoy, la
evolucion econdmica, social y cultural se mide a través de la produccion, distribucion y
manejo critico del conocimiento, por lo cual la formacion continua de los docentes
requiere instrumentarlos sobre los problemas que surgen en el contexto y la escuela no
puede soslayar su responsabilidad en la preparacion de los alumnos para que sean

capaces de rechazar la oferta de drogas.



3. Formulacion del problema

Nos proponemos estudiar la percepcion que tiene frente al consumo de drogas de los
alumnos un grupo profesores de educacion primaria y educacion secundaria que se
desempefa en escuelas publicas del conurbano sur de la provincia de Buenos Aires, que
asisten al curso “La escuela frente al fenbmeno de las drogas” y su actitud para
intervenir desde su rol en la prevencion de drogas.

Partimos del concepto de actitud como la predisposicion a actuar de una manera
determinada, frente a un objeto, persona y/o situacion. Las actitudes son bipolares, es
decir, que pueden manifestarse en forma positiva 0 negativa, y esta predisposicion se
muestra en la conducta a través de la respuesta que damos ante un objeto, persona y/o
situacion. Para conocer la actitud, se requiere indagar las creencias y percepciones que
tenemos respecto de dicho objeto, persona y/o situacion, dado que la decision para optar
por uno u otro de los polos (positivo —negativo) se basa justamente en lo que creemos
respecto de ese objeto, persona o actitud y si lo percibimos como positivo 0 negativo
para nuestro bien. En este caso, se trata de conocer si los docentes consideran que el
consumo de drogas es un objeto que tiene que ver con las tareas y funciones de su rol, y
por lo tanto, piensan que tienen que estar involucrados o no en prevenirlo.

De ahi, que el estudio de las actitudes de los profesores tendra en cuenta la percepcion
que tienen sobre el consumo de drogas de los alumnos. Al referirnos a la prevencion de
drogas, lo hacemos considerando tanto las drogas legales (tabaco, alcohol,
medicamentos), como las ilegales (marihuana, cocaina, paco).

Estimamos necesario explicitar que los profesores desarrollan la actividad educativa en
contextos adversos, los cuales surgen como producto de mdultiples cambios en el
contexto socio-economico Yy cultural.

La escuela tradicionalmente dedicada a la transmision de conocimientos, se convirtié en
un escenario que tiene los mismos problemas que vive el sistema social, entre ellos, el
consumo de alcohol y de drogas. Cabe preguntarnos cual es la actitud que tienen los
profesores para involucrarse en la prevencion de drogas desde su rol como educadores.
Esperamos a partir de este estudio, conocer que creencias tienen los profesores sobre
este problema y que tipo de ayuda necesitan para hacerse cargo responsablemente de la

“Se trata de un Curso semipresencial, aprobado por la DGCyE prov. de Bs. As. que dictamos a través de
la Asociacion de Desarrollo Social y Educativo (ADESE), agosto 2008, en distritos del conurbano sur”.



prevencion. A partir de ese conocimiento clave, pretendemos aportar herramientas de
programacion, metodologias y aplicaciones didacticas que den respuestas a las

necesidades y exigencias que manifiesten los docentes.

3.1 Estado actual del conocimiento

En nuestra investigacion, no encontramos trabajos realizados respecto a este tema en
nuestro pais. Tomamos para este estudio las lineas directrices y protocolos (con la
adaptacion que requiere el idioma, el contexto y el enfoque hacia el motivo de nuestro
estudio), de la

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) aplicados a la investigacion que
lleva por titulo “Los docentes esparfoles y la prevencion del consumo de drogas”,

realizado en Espafa en el aio 1999.

3.2 Objetivo general

Conocer cuales son las actitudes que tienen los profesores y qué necesidades

manifiestan para involucrarse en la prevencion de drogas de sus alumnos.

3.3 Objetivos especificos

a) Conocer la percepcion que tienen los equipos directivos sobre el contexto, la
problematica de los alumnos y de los docentes en la institucién que tienen a su
cargo

b) Indagar cuales son las percepciones que tienen los profesores sobre el consumo de
drogas de los alumnos de la institucion educativa en la que trabajan, y sobre la
gravedad del consumo , para conocer sus actitudes frente a este fenédmeno

c) Investigar las necesidades y exigencias que manifiestan los profesores para
involucrarse en la prevenciéon del consumo de drogas

d) Considerar los resultados de este estudio para elaborar herramientas teorico-

practicas de capacitacion, que respondan a los planteos anteriores



4. Hipotesis

Un alto porcentaje de los profesores que se desempefian en escuelas de educacion

secundaria, aunque percibe que algunos de sus alumnos consumen drogas, no se

involucra en programas/ proyectos u actividades de prevencion por que no tiene
formacion en este tema.

5. Delimitacion

Tomamos una muestra representativa de instituciones de Educacion Secundaria, a partir

de diecisiete (17) informes brindados por los equipos directivos, previamente a su

participacion a una jornada de capacitacion en prevencion de drogas y las respuestas a

los cuestionarios aplicados a cincuenta y cuatro (54) capacitandos que asisten al curso

“La escuela frente al fenomeno de las drogas”, previo al inicio de la capacitacion,

atendiendo a que el curso esta destinado a docentes que se desempefian en ese nivel

educativo,

6. Marco teorico

Creemos importante establecer el marco referencial de este estudio a partir de:

» El andlisis de los cambios y las condiciones en las que se realizan las actividades
escolares, para situar el problema y entender que el contexto no favorece la tarea de
los profesores ni el aprendizaje de los alumnos. Esa misma circunstancia, exige, mas
que nunca, ademas de las caracteristicas del contexto, la comprensién de los
problemas que atraviesa a la institucion educativa. Para ello, realizamos un estudio
basado en un rastreo bibliografico y en informes confeccionados por los directivos
de diecisiete instituciones educativas de educacion media, zona del conurbano sur de
la provincia de Buenos Aires.

» Las caracteristicas de la oferta de drogas a la poblacion escolar, especialmente de los
adolescentes, por ser la matricula escolar en riesgo y mas vulnerables a la oferta y
consumo de drogas, para lo cual, investigamos algunos casos publicados en los
medios de comunicacion. Es oportuno desarrollar las claves de la prevencion, para
que a través de las mismas, quede claro que la prevencion de drogas forma parte de
la educacién integral y por lo tanto, se corresponde con la tarea pedagdgica y

curricular.

“Nos referimos especificamente al diagndstico que realizamos previo a la capacitacién de directivos y
profesores, agosto 2008. Institucién ADESE"tarea pedagdgica y curricular.



El &mbito escolar es el espacio de socializacion, desarrollo y maduracion de nifios y
jovenes, por lo cual se constituye en un ambito privilegiado para formar conductas

saludables y aprender a decir no a la oferta de drogas.

» El sustento tedrico en el que apoyamos este estudio, tiene en cuenta la siguiente

triada:

Cambios en el contexto

educativo

Caracteristicas Consumo de drogas

de los adolescentes

6.1 Cambios en el contexto educativo
En la Ultima década el mapa social esta cambiando con el empobrecimiento de la clase
media, el proceso de urbanizacion, la inmigracion, la pobreza estructural, la existencia
de nuevos ricos y nuevos pobres, a partir de lo cual, la realidad educativa se ha
complejizado. En cuanto a la poblacion que atiende el sistema educativo, tampoco se
previo la heterogeneidad de las subculturas de migraciones internas y externas, sobre
todo las de los dltimos afos, provenientes de paises latinoamericanos. A la incapacidad
de respuestas para atender la heterogeneidad cultural que ingresa al sistema escolar,
debemos sumar la obsolencia de los contenidos, la burocratizacion, la falta de
capacitacion estatal y la baja de los niveles de ingreso-egreso tanto de los profesorados
docentes como de los niveles educativos. Hechos éstos que estan produciendo una baja
en la calidad educativa y el desprestigio docente.
En el contexto que describimos encontramos algunos cambios que pueden sefalarse
desde cinco variables:

1) La generalizacion de la ensefianza de los 5 a los 18 afios.

2) Los cambios en la familia

3) La permisividad social

4) Las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion

5) La nueva cultura urbana.
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1) La generalizacion de la ensefianza de los 5 a los 18 afios
La educacién se ha extendido desde los cinco a los dieciocho afios. Entre los fines y
objetivos de la nueva Ley de Educacion Naci@&R06, sancionada el 27 de enero de
2007, se establece la obligatoriedad escolar desde la sala de cinco (5) afos de la
Educacién Inicial, de todo el Nivel Primario y hasta la finalizacion del Nivel
Secundario, ampliando los nueve afios de obligatoriedad que fijaba la anterior Ley
Federal de Educacion.
Como podemos vela masividad en el acceso al secundario es un fenémeno reciente en
nuestro pais. Hace menos de veinte afos atras, el profesor del secundario recibia una
poblacién proveniente de clases alta, media o de profesionales, con una motivacion para
continuar estudios superiores o en la busqueda de un trabajo similar al de sus padres.
Esta poblacion se ha direccionado hacia el sistema educativo privado y ha producido un
éxodo en los establecimientos publicos. Si bien la poblacion estudiantil de hoy es mas
heterogénea, ya no proviene de todas las clases sociales, y la gran mayoria que asiste a
las escuelas publicas lo hacen desde la clase social mas empobrecida, para la cual, como
veremos mas adelante, la escuela obligatoria ya no representa una garantia para ingresar
a otro nivel superior ni al mundo productivo del trabajo.
La adiccion a la television, a los juegos electronicos, a las emociones fuertes caracteriza
a muchos escolares, situacion que hace dificil el ejercicio de un liderazgo educativo.
2) Los cambios en la familia
Los cambios en la socializacion primaria, a partir de la transferencia de
responsabilidades y el no ejercicio de roles de la familia, traslada a la escuela tareas
propias de su funcion. Esto conlleva a que muchas veces, sean los profesores de
secundaria los que se ven obligados a asumir los roles familiares, destinados a frenar,
orientar y dirigir los impulsos primarios a través de normas, principios y obligaciones
para la adquisicion de conductas sociales, religiosas o morales instituidas.

Muchos padres sienten que poner limites para educar a sus hijos es una tarea poco

gratificante y prefieren delegarla en los profesores.

3) La permisividad social
La permisividad social conlleva a la falta de esfuerzo, de responsabilidades, de
organizacion del tiempo personal, al individualismo a falta de cooperacion en la

consecucion de objetivos comunes. Las creencias de los jovenes dan cuenta de los
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valores que promueve la sociedad. El 52% cree que tener éxito en la vida es hacer lo

gue les gusta, el otro 46% piensa que hay que ganar mucho dinero o ser famoso.

4) Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

A patrtir del quinto mes el nifio es capaz de distinguir formas y colores y a relacionarse
con los codigos que utiliza la television. La relacion se establece a través de los sentidos
y las imagenes y las sensaciones que despierta. Cuando asiste a la escuela la relacion se
establece a través de la palabra oral o escrita y exige una abstraccion que tiene cédigos y
l6gicas diferentes. El cientifico Gerald Edelman, Premio Nobel de Medicina en 1972,
dice respecto de la influencia de los medios que en este siglo XXI, los jévenes son hijos
de la tecnologia de la informacion, que mas que sus padres, lo que forma sus cabezas
son los estimulos del mundo moderno.

Encontramos que este axioma es coincidente con la investigacién realizada por Tatiana
Merlo Flores, el 46% de los padres encuestados cree que los medios de comunicacion,
influyen mas que ellos en sus hijos y el 32% piensa que el medio que mas incide es la

television.

5) La nueva cultura urbana

La cultura urbana ha cambiado. Antes el nifio jugaba en la calle y recibia los cuidados
de diferentes agentes sociales. El parroco, el policia del barrio, los adultos en general,
educaban cada uno desde su competencia. La transmision de pautas y valores para la
convivencia y la incorporacion a la sociedad las adquiria paulatinamente en forma
natural. Hoy en un alto porcentaje, los nifios, pasan una gran parte del dia, solos

frente al televisor.

6. 1.1 Impacto de los cambios
“El ensefiante no es el Unico artesano de su propio éxito, dado que éste

depende de los factores que operan en el campo en cufestion”

Esta afirmacion nos pone de lleno en la cuestiéon que venimos a considerar, acerca de la
situacion que viven los profesores relacionada a los procesos de cambio a partir de un
mundo globalizado e interdependiente. Un mundo por momentos hostil, invadido por

situaciones de desigualdad e injusticia social. En este escenario, los resultados de la

tarea docente se encuentran cuestionados y pareciera que la escuela hubiera perdido el
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norte de su mision, mas dedicada a contener que a desarrollar su tarea tradicional de
ensefar. Mas a retener la matricula que a mejorar la calidad.
Volviendo al epigrafe, tomamos el concepto de campo determinado por Bleger (1973)
como “la situacion total considerada en un momento dado [como] un corte hipotético y
transversal de la situacibn [como] el conjunto de elementos coexistentes e
interactuantes” Por ello, es imposible obviar la crisis que caracteriza el momento que
nos toca vivir y atraviesa el campo individual y social.
En el campo de las ciencias sociales, el concepto crisis refiere a situaciones de
perturbacion, de conmocion e inestabilidad importante. Los cambios culturales, nos
remiten a la crisis e incertidumbre producida por el paso de una sociedad industrial a la
sociedad de la Informacion o del Conocimiento. La muerte de un modelo cultural, dice
Rigal (1999) “hace trizas y fragmenta lo vigefiteEste proceso, producto del
individualismo exacerbado, de la competitividad extrema, del relativismo moral, del
conformismo, la falta de fe y de confianza, conlleva a un impacto que repercute tanto en
las personas como en las instituciones.
Esto produce un desequilibrio muy grande y tensiones que llegan a romper los modelos
con los cuales se resolvian los sucesos y hechos de la cultura instituida. Algunos
autores, nos presentan en este momento dos procesos de distinto tipo:

a) los que revelan, desocultan descubren lo que estaba oculto.

b) los que transforman y modifican cualitativamente el status quo.
Como consecuencia de los cambios que se producen, suele darse al concepto de crisis,
una vision que habla de oportunidad para el cambio, para la mejora. En el campo de la
psicologia se entiende como una pérdida en la capacidad de organizacion que el sujeto
siente como un sufrimiento y hasta como una amenaza.
Entonces, percibe la ruptura en la continuidad de si mismo y de lo que lo liga al mundo,
Su cuerpo, su grupo, su proyecto, su identidad, produciéndole un dolor y desasosiego
que bloquea su capacidad creadora. Disminuye la inteligencia y la fuerza de contencién
y sostén interno individual.
En relacion con las instituciones, Lidia Fernandez (1999) argumenta que al utilizar el
concepto de crisis institucional estamos aludiendo a una nocién que nos permite
establecer un nexo entre el estado de las formas sociales en las que esta viviendo y
trabajando el sujeto, el estado del sujeto mismo y el nivel de contencién que le ofrece a

modo de encuadre externo su contexto institucional inmediato.
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