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Capitulo 1

1.1 Introduccién

La presente investigacion se refiere al andlisis de los factores que favorecen la
adherencia al tratamiento de los seropositivos que viven en la ciudad de San
Nicolas de los Arroyos.

El interés en el tema surge de las implicancias sociales de su repercusion y como
esto incide en las condiciones del tratamiento a cumplir.

A fin de acceder a la poblacion objetivo se efectia el abordaje del estudio desde la
Secretaria de Salud Publica y Accién Social, especificamente desde el Servicio
PRO.VIH.DA dependiente de la misma.

En el desarrollo de los capitulos subsiguientes se profundizo en el estudio de
factores que las autoras consideran condicionantes en la predisposicion del
seropositivo en cuanto a la continuidad del tratamiento antirretroviral. En la lectura
de la presente investigacion se podréa hallar:

A partir del tercer capitulo, el estudio de la institucion de referencia local de los
seropositivos (Pro.vih.da).

En la cuarta parte se presenta el marco tedrico referido a los lineamientos y
conceptualizaciones basicos del VIH y la evolucion histérica de las
representaciones sociales de esta enfermedad.

En el quinto apartado, se muestra la conceptualizacién de adherencia al
tratamiento y la identificacion de factores influyentes de la misma y la
caracterizacion de la situacion social de la poblacién investigada.

En la sexta seccion se coteja el contexto socio vincular del mencionado grupo.

En el séptimo capitulo se exhibe el analisis de la relacién que se establece entre el
equipo de salud y el seropositivo.

Los objetivos del presente estudio se describen en el siguiente capitulo.



1.2 Historia de la Investigacién

El tema del presente estudio surge del interés de las autoras de conocer la
realidad de los seropositivos en San Nicolas de los Arroyos en cuanto a la
disposicion de tratamiento antirretroviral e iniciativa de los mismos para cumplirlo.
Ademas de las entrevistas realizadas a los profesionales involucrados en el tema,
las investigadoras asumen la importancia de la observacion de los factores
influyentes a través y desde el seropositivo.

A fin de dar respuesta al interrogante planteado, el primer obstaculo a rendir era el
anonimato del que gozan las personas que viven con VIH segun la Ley 24.455.
Cabe destacar que una de las ventajas y solucion posible fue el hecho de que una
de las autoras se desempena laboralmente con la poblacién objetivo del presente
estudio. De esta manera se decide tomar contacto con las autoridades de la
institucion de referencia Pro.vih.da, que en este caso es la Secretaria de Salud
Publica y Accién Social, a fin solicitar autorizacién para la intervencién y
manifestar el interés de las autoras en el tema. Se obtiene la venia para contactar
el grupo de investigacion cuando fuera conveniente segun los tiempos de la
misma.

Se parte del pre-concepto de que las causas de la inadecuada adherencia o falta
de la misma no es sélo un factor sino la conexidn de varios, pero a fin de alcanzar
un concepto mas acabado y que asumiera soporte tedrico que fundamentara lo
expuesto se amplifica la busqueda de bibliografia y se efectuan los primeros
encuentros con los profesionales de las instituciones dispuestas en la ciudad.

De las entrevistas al Hospital Zonal Local surge que no se encuentra en la planta
del personal de la instituci.6n, médicos y profesionales especializados en el tema
del VIH/SIDA por lo que se derivan todos los casos al Servicio Pro.vih.da.

Se decide tomar como linea de investigacion, el analisis de las variables; situacion
social, contexto socio-vincular y relacion paciente-enfermedad-equipo médico. Lo
cual ha permitido plantear los siguientes interrogantes; grupo conviviente,
contencion y acompafamiento brindado; situaciéon ocupacional, habitacional vy
educacional; historial epidemiolégico en cuanto a vias de transmisién y necesidad



0 no de tratamiento; grado de satisfaccion con el equipo de salud, asistencia a
controles, continuidad en el cumplimiento del tratamiento o no, etc.

A las cuestiones precedentemente expuestas se intenta dar respuesta a través del
presente trabajo de investigacion, con el fin de construir un juicio o diagnéstico que
permita elaborar una propuesta de intervencién capaz de contribuir a la
potenciacion de los recursos existentes y generacion de otros.



Capitulo 2

2.1 Objetivos de la Investigacién
Objetivo General

Analizar los factores que optimizan la adherencia del paciente con VIH al
tratamiento antirretroviral en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos en el periodo
2008-2010. /

Obijetivos Especificos

Investigar la Institucion de Referencia de los Seropositivos

Estudiar las caracteristicas primordiales del VIH/SIDA.

Conocer la situacion social e Historial Epidemioldgico de objeto de estudio.

Analizar su contexto vincular en relacién a la informacién que posee sobre
VIH/SIDA y de que manera incide en la contencion y apoyo brindado.

Indagar la opinién del seropositivo sobre la atencién médica proporcionada.

Obijetivo Profesional

Elaborar Propuesta de Intervencion Profesional para contribuir a:
Favorecer y potenciar los recursos existentes para la atencién de los factores que
inciden en la adherencia al tratamiento del VIH/SIDA.-



2.2 Aspectos Metodoldgicos

La presente investigacion es cualitativa ya que se plantea el estudio de las
cualidades de las variables situacion social, contexto socio-vincular y la relacion
con el quipo de salud del seropositivo.

El instrumento de recoleccion de datos que se implementé es la entrevista semi-
estructurada en el lugar donde los seropositivos asisten habitualmente por razones
de salud, evitando exponerlos en otro lugar ajeno a ellos. Favoreciendo el respeto
por su anonimato, seguridad, espontaneidad y obviando cualquier interferencia.

La naturaleza temporal del presente estudio es sincronica y se implementé en el
periodo 2008-2010. 3

El universo tedrico esta constituido por las personas qUe viven con Vih/SIDA que
residen en San Nicolas de los Arroyos.

El universo empirico son 25 seropositivos que asisten por atencion médica al
Servicio Pro.vih.da de la Secretaria de Salud Publica y Accién Social.
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