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Resumen

LEGISLACION, PRODUCCION, CERTIFICACION Y COMERCIALIZACION DE
FRUTAS Y VERDURAS PRODUCIDAS BAJO SISTEMAS DE AGRICULTURA
ORGANICA EN ARGENTINA. SU VALOR NUTRICIONAL Y DIFERENCIAS
FRENTE A LAS PRODUCIDAS BAJO SISTEMAS AGRICOLAS

CONVENCIONALES
Figueroa Moyano M, Gorbato V, Hirschfeld D, Quevedo Slingo A, Scalise M.
Daiana.hirsch@hotmail.com

Introduccion: La agricultura organica es un sistema de produccion sustentable en el tiempo
gue se basa fundamentalmente en practicas que fomentan el manejo de recursos renovables
para conservar la biodiversidad, preservando de esta manera el medio ambiente.

Marco Tebrico: Las practicas actuales de agricultura intensivista generan importantes
transformaciones que conllevan a una serie de problemas econémicos, sociales y ambientales
de gran magnitud, reflejando la necesidad de lograr un cambio hacia sistemas de produccién
mas sustentables.

Desarrollo: El presente trabajo muestra el Sistema Agricola Organico Argentino, comprendido
desde su produccién hasta su comercializacion, como asi también, su calidad nutricional.
Debido a la no utilizacion de sustancias de sintesis quimica, los alimentos organicos presentan
un bajo contenido en nitratos y sodio, alta concentracion en polifenoles, vitamina C, licopeno y
carotenos, diferenciandose asi, de los alimentos convencionales.

Conclusion: Una adecuada toma de conciencia sobre la problematica que presenta el modelo
de agricultura actual permitird la incorporacion de los principios agroecoldgicos asegurando una
produccion de alimentos ecoldgicamente adecuada, econdémicamente viable y socialmente
justa. Los sistemas de agricultura ecoldgica presentan una superioridad en cuanto a su calidad
nutricional, medioambiental y socioeconémica.

Palabras claves: organico, frutas y verduras, sustentabilidad, certificacion, calidad nutricional.
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Abstract

LEGISLATION, PRODUCTION, CERTIFICATION AND
COMMERCIALIZATION OF FRUITS AND VEGETABLES PRODUCED UNDER
ORGANIC AGRICULTURAL SYSTEMS IN ARGENTINA. ITS NUTRICIONAL
VALUE AND DIFFERENCES WITH PRODUCTION UNDER CONVENTIONAL

AGRICULTURAL SYSTEMS.
Figueroa Moyano M,Gorbato V, Hirschfeld D, Quevedo Slingo A, Scalise M.
Daiana.hirsch@hotmail.com

Introduction: Organic agriculture is a sustainable production system as it is fundamentally
based on practices that foster the use of renewable resources in order to conserve biodiversity,
thus preserving the environment.

Theoretical Framework: Current intensive farming practices cause significant transformations
that produce a series of major economic, social and environmental issues, demonstrating the
need to make a change toward more sustainable production systems.

Development: This paper describes the Argentine Organic Agriculture System, from production
to commercialization, as well as its nutritional quality. Because no chemically synthesized
substances are used, organic food is low in nitrates and sodium, and high in polyphenols and
vitamin C, and lycopene and carotenoids, which makes it different from conventional foods.
Conclusion: Good awareness regarding the issues presented by the current farming model will
allow for the implementation of agroecological principles, ensuring foods that are produced in a
way that is ecologically appropriate, economically viable and socially fair. Ecological agriculture
systems are far superior regarding nutritional, environmental and socioeconomic quality.

Key Words: organic, fruits and vegetables, sustainability, certification, nutritional quality.
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.  INTRODUCCION

En la presente investigacion se desarrolla el Sistema Agricola Organico en
Argentina, centrdndose exclusivamente en frutas y verduras por ser ésta la
produccibn méas representativa para el consumo interno del pais (1). La
agricultura organica es un sistema de produccion sustentable en el tiempo que
se basa fundamentalmente en practicas que fomentan el manejo de recursos
renovables para conservar la biodiversidad, preservando de esta manera el
medio ambiente (2). Este sistema general de manejo agricola incluye toda la
cadena desde la produccion hasta la comercializacion, llegando al consumidor

final.

Dicho modelo surge como alternativa al sistema de produccion convencional,
gran consumidora de recursos no renovables. La agricultura moderna se
caracteriza por el uso desmedido de sustancias quimicas de origen sintético,
por realizar practicas intensivistas del suelo, que priorizan pocas producciones
en cortos periodos de tiempo a fin de aumentar la rentabilidad, reflejando su
insustentabilidad (3).

La investigacion de este trabajo se realizd con el objetivo de brindar aportes
tedricos y conocimientos mas actuales sobre la tematica. Es una revision
bibliografica que incluye busqueda, organizacion y analisis critico de la
literatura cientifica para brindar a toda la poblacion, la informacién necesaria
acerca del Marco Regulatorio vigente de todo el Sistema Agricola Organico
Argentino, sus diferencias en cuanto al valor nutricional, aptitud y calidad en la
elaboracién de alimentos producidos organicamente en comparacion con

alimentos producidos de manera convencional.

El desarrollo del trabajo estd organizado de la siguiente manera. En primer
lugar, se hace mencion a la Produccién Organica de frutas y verduras,
haciendo especial hincapié en los principios de produccién orgéanica, las
normas de produccion vegetal, el tipo de productor entre otros. En segundo
lugar, se desarrolla el procesamiento involucrando al empaque, transporte,
almacenamiento y etiquetado. En tercer lugar, se expresa la comercializacion,

incluyendo cantidades producidas destinadas a mercado interno y externo de



diferentes tipos de frutas y verduras, desde su origen hasta su destino. En
cuarto lugar, se define lo que es una certificacion de producto organico, cuales
son los requisitos para la obtencion por parte de los operadores, que
participacion tienen las Entidades Oficiales, cuales son las Entidades
Certificadoras inscriptas y sus logotipos oficiales de certificacién. Por ultimo, se
analiza las diferencias en cuanto a la composicion de nutrientes de los

productos organicos frente a los convencionales.



