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ANEXO C: FOLLETO

Fuente: elaboracion propia

ANEXO D: TABLA DEL PUNTAJE DEL CONOCIMIENTO DEL SUH
TABLA N° 1: TABLA DEL PUNTAJE DEL CONOCIMIENTO DEL SUH

Pregunta N° Opcioén Puntaje
7. Seleccione qué El SUH es una enfermedad que se -1
opcion de las transmite de persona a persona.

propuestas cree usted

que es correcta:
El SUH es una enfermedad 1

transmitida por alimentos, generada
tras una infeccién producida por una
bacteria llamada Escherichia Coli,

bacteria que suele encontrarse en la
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materia fecal de animales y/o

humanos (6).

El SUH es wuna enfermedad
transmitida por alimentos, generada

tras una infeccion producida por una

bacteria llamada Salmonella,
bacteria encontrada en el huevo
crudo
8. ¢ Cuales cree usted | Anemia (20) 1

que podrian ser las
consecuencias del
SUH? Seleccione la/s
que crea que
correspondan?:
(Respuesta de opcion

multiple)

Problemas renales

Problemas neurologicos

Problemas gastrointestinales (20)

9. ¢ Cuales cree usted
que podrian ser las
vias o medios de
transmision del SUH?
Seleccione la/s que
crea que
correspondan?:
(Respuesta de opcion

multiple)

Agua no potable (4)

Carne con coccion insuficiente (4)

Verduras crudas mal higienizadas

[/sanitizadas (4)

Leche o productos lacteos sin

pasteurizar (4)

Contaminacién cruzada (4)

Manos mal higienizadas (4)

Mas del 60% de
las opciones
seleccionadas
(A;B; C; D; E;
F; G) suma 1
punto (n=1). De
lo contrario si
selecciono
menos del 60%
de las opciones
(A;B; C; D; E;
F; G) no suma

puntos (n=0).

Todas son correctas

1
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10. ¢ Cree que el SUH | Si (6) 1
es una enfermedad
. No 0
prevenible?
11. Responda, de Opciones: ° Mas del 60% de

acuerdo a la
informacioén que ud.
tiene, ¢ Cuales cree
que son las medidas
de prevencion que se

deben adoptar?

Coccion correcta

Higiene de manos

Sanitizacion de frutas y verduras
Consumo de alimentos y agua
seguros

Evitar la contaminacién cruzada
Higiene de utensilios

Mantener la cadena de frio

las opciones
suma 1 punto
(n=1). Delo
contrario si
seleccion6
menos del 60%
de las opciones

no suma puntos

No consumir comida fuera del hogar (n=0).
13. ¢Su hijo/a (menor | Siempre
de 5 afos de edad) se
Nunca
lava las manos antes
de comer?
A veces
14. Al momento de Antes de manipular alimentos
cocinar ;Cuando se
Durante la  manipulacion  de
lava las manos?
. | alimentos
Seleccione una o mas
opciones. Una vez finalizada la preparacion 0,25
Luego de ir al bafio 0,25
16. ;Compra usted | Si 0
carne ya picada para
No 1

que consuma su

% Las autoras realizaron los siguientes parémetros en base a las respuestas obtenidas.
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hijo/a (menor de 5

anos de edad)?

17. ¢ Qué practica es | Comprar carne picada 0
mas habitual en su | (supermercado, carniceria) y
hogar? cocinarla en el hogar
Comprar corte de carne y luego 0
picar en su casa.
Comprar corte de carne, cocinar y 1
luego picar en su casa
Comprar corte de carne y cocinar 1
No compra carne 0
18. Observe la Opcion A 0
siguiente imagen e »
Opcién B 0
identifique cual es la
opcion mas segura Opcion C 0
para el consumo de la .
Opcion D 0
carne picada:
Opcion E 1
19. ;Compra usted Si 0
productos caseros
No 1

como chacinados
(Chorizo, salchicha,
etc.) u otros para que

consuma su hijo/a
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(menor de 5 aios de
edad)?

20. ;Como descongela | A temperatura ambiente 0
la carne? Puede elegir .
Bajo un chorro de agua 0
mas de una opcion
En el microondas 1
En la heladera 1
21. ;Utilizalamisma | Si 0
tabla y cuchillo al
No 1
cortar verduras y
carnes crudas y/o
cocidas?
22. ;Como lavalas | No las lavo 0
frutas/verduras?
Con agua 0
Con agua y detergente 0
Con agua y lavandina 1
Con agua y vinagre 0
25. Consume su hijo/a | Si 0
(menor de 5 aios de
edad) preparaciones
No 1

con carne picada en
servicios

gastronomicos?

Fuente: elaboracién propia
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