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Abreviaturas
AF: Actividad Física
ALG: Alimentos Libre de Gluten
ANR: Alimentos No Recomendados
AR: Alimentos Recomendados
AS: Alimentación Saludable
AyB: Alimentos y Bebidas
BPM: Buenas Prácticas de Manufactura
CABA: Ciudad Autónoma de Buenos Aires
CBA: Canasta Básica de Alimentos
CR: Comodoro Rivadavia
CR-RT: Comodoro Rivadavia-Rada Tilly
CDN: Convención de los derechos del niño
DE: Departamento de Escalante
EC: Enfermedad celíaca
EAN: Educación Alimentaria Nutricional
ECNT: Enfermedades Crónicas No Transmisibles
EE: Entornos escolares
EES: Entornos Escolares Saludables
EF: Educacion Fisica
EK: Encargados de Kioscos
EMSE: Encuesta Mundial de Salud Escolar
ENFR: Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
ENNyS: Encuesta Nacional de Nutrición y Salud
EP: Exceso de Peso
FAGRAN: Federación Argentina de Graduados en Nutrición
FC: Frecuencia de Consumo
FR: Factores de Riesgo
FUNDEPS: Fundación para el Desarrollo de Políticas Sustentables
GABS: Guías de Alimentos y Bebidas Saludables
GAPA: Guías Alimentarias para la Población Argentina
GAPI: Guías Alimentarias para la Población Argentina
GBA: Gran Buenos Aires
INDEC: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos
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KS: Kiosco Saludable
LN: Licenciada/o en Nutrición
MDS: Ministerio de desarrollo social
ME: Ministerio de educación
MECON: Ministerio de economía
MSAL: Ministerio de salud
MTEYSS: Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social
MCT: Ministerio de Ciencia y Tecnología
NNyA: Niños, Niñas y Adolescentes
ONU: Organización de las Naciones Unidas
OMS: Organización Mundial de Salud
OPS: Organización Panamericana de la Salud
PAS: Pautas de Alimentación Saludable
PNSA: Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
RI: Referentes Institucionales
RT: Rada Tilly
RP: Región Patagónica
SA: Servicio de Alimentación
SIEMPRO: Sistema de Información, Evaluación y Monitoreo de Programas

Sociales

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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I. RESUMEN

Una alimentación adecuada en Niños, Niñas y Adolescentes es fundamental para
favorecer el desarrollo físico, mental y social, además de actuar como un factor protector de
Enfermedades Crónicas No Transmisibles. Debido al tiempo significativo que pasan en las
escuelas, los entornos escolares saludables cumplen un papel esencial en el desarrollo de
hábitos en relación a la alimentación y a la actividad física.

La presente investigación tiene como objetivo describir la implementación de las leyes
y recomendaciones vigentes que contribuyen a la adquisición de estos hábitos. Para esto se
realizaron entrevistas presenciales a referentes de instituciones educativas de nivel secundario
privados de CABA y Comodoro Rivadavia-Rada Tilly y a los encargados de kioscos y/o
comedores escolares. Posteriormente estas entrevistas fueron analizadas de forma
cuali-cuantitativa para obtener resultados: se observó una escasa implementación de la
normativa vigente, especialmente respecto a EAN, oferta de alimentos y bebidas saludables y
la prohibición de la presencia de estrategias de mercadotecnia de la industria alimentaria. Por
el contrario, la normativa de AF y agua segura se cumple en mayor medida. Esto ocurre
principalmente por falta de conocimiento de la ley y recomendaciones, indicando la necesidad
de intensificar las acciones y capacitaciones dirigidas a los referentes institucionales y a la
comunidad educativa.

Palabras claves: Niños, Niñas y Adolescentes, Alimentación, Normativa, Entorno
Escolar Saludable.
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ABSTRACT

Adequate nutrition in Children and Adolescents is key to favoring physical, mental, and
social development, as well as acting as a protective factor against chronic non-communicable
diseases. Due to the significant time spent at school, healthy school environments play an
essential role in the development of habits regarding alimentation and physical activity.

The objective of this investigation is to describe the implementation of current laws and
recommendations contributing to acquiring these habits. For this purpose, face-to-face
interviews were carried out with referents of private secondary educational institutions of CABA
and Comodoro Rivadavia-Rada Tilly, and with the people in charge of kiosks and/or school
cafeterias. These interviews were then analyzed qualitatively and quantitatively to obtain results.

According to these, poor implementation of current regulations was observed,
especially regarding Food and Nutritional Education, the supply of healthy food and beverages,
and the prohibition of the presence of marketing strategies in the food industry. On the contrary,
the regulations for Physical Activity and safe water are complied with to a larger extent. This
occurs, mainly, due to the lack of knowledge of the law and recommendations, which indicates
the need to intensify the actions and training aimed at the institutional referents and the
educational community.

Key words: Children and Adolescents, Nutrition, Regulations, Healthy School
Environment.
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