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CAPITULO |

Introduccion

La musica aporta valores que ensefian y acomparfan a las personas a lo largo
de la vida generando herramientas para un desarrollo integral. Por esta razon, la
presente investigacion esta enfocada en desarrollar un trabajo que genere una
mirada general e inclusiva sobre como el recurso sonoro musical produce beneficios
en los nifios con sindrome de Down hipoacusicos en un contexto de estimulacion
temprana.

La hipoacusia, definida como la pérdida parcial o total de la capacidad auditiva,
tiene un impacto significativo en la comunicacion obligando a quienes la
experimentan desarrollar formas alternativas de expresion.

Las personas con sindrome de Down e hipoacusicas deben combatir la
exclusion social, para ello es necesario eliminar no solo las barreras personales sino
también las del entorno.

Es asi como la musica funciona como lenguaje, facilita la expresiéon de las
personas, especialmente en dichas condiciones en donde la comunicacion verbal se
ve dificultada.

Por esta razén la aplicacion de la musicoterapia como enfoque terapéutico y
tratamientos destinados especificamente a estas condiciones tienen como objetivo
fomentar la expresion y la comunicacion permitiendo que a futuro cada individuo
encuentre distintos modos de comunicacion que favorezcan su inclusion en la
sociedad.

Sin embargo, cada individuo es unico y cada proceso es unico. Por esta razén
la comunicacion tiene diferentes formas de expresarse. Es decir, existen otros modos
de comunicacion.

En el afio 2001, merced a la Ley 672 de la Legislatura de CABA, se establecid
el reconocimiento de la Lengua de Sefias Argentina (LSA) como “Lengua y medio de
comunicacion para las personas con necesidades auditivas especiales”. En el afio
2002, las escuelas inician proyectos de Educacion Bilingue. En esta nueva historia,
se considera al alumno sordo como sujeto de derecho de la Educacion Especial. De
este modo, se atiende a las competencias y singularidades de cada nifo, joven o

adulto con miras a la funcioén primordial de la escuela: educar.



Por consiguiente, la comunicacion no verbal se constituye en un medio de vital
importancia para este tipo de discapacidad. Su papel es fundamental en el desarrollo
de habilidades psicomotrices y en la construccion de vinculos sociales, a tal punto
que constituye un desafio considerable donde se debe adquirir mas alla de la
comunicacion verbal poder reconocer y potenciar las diversas formas de
comunicacion que les permitira interactuar e integrarse plenamente en su entorno
social.

Asi mismo el recurso sonoro musical en el enfoque clinico de las sesiones de
musicoterapia funciona como una herramienta eficaz en la estimulacién de estos
nifos ayudando a abordar las necesidades especificas derivadas de su condicién.
Brindandole un espacio en el cual tengan la oportunidad de poder expresar sus
emociones, interactuar y desarrollarse plenamente en un entorno terapéutico.

La Musicoterapia al ser una diciplina que emplea la musica de una manera
terapéutica y cientifica, se centra en la relaciéon del ser humano y la musica
entendiendo que no se trata simplemente de incorporar algo externo en el individuo
sino de potenciar lo que ya forma parte de la esencia de las personas. Conectando
las emociones el cuerpo y la mente facilitando la expresion y la comunicacion.

Por lo tanto, este trabajo plantea la importancia del uso del recurso sonoro
musical como herramienta para promover la creatividad en la ejecucion instrumental
y corporal permitiendo que se generen distintas posibilidades en el desarrollo de la
comunicacion no verbal, otorgando una perspectiva diferente en el universo de
posibilidades y tratamientos que existen en la actualidad.

Se propone indagar como el recurso sonoro musical puede actuar como un
puente entre las limitaciones comunicativas y las posibilidades expresivas de los
nifos con estas condiciones, destacando el rol de la comunicacion no verbal como
herramienta esencial en su desarrollo, a su vez destacando la importancia de la
musicoterapia como disciplina que emplea la musica y genera cambios significativos

en su interaccion social y emocional.



Planteamiento del problema

¢,Como influye el recurso sonoro en el desarrollo comunicativo no verbal de
ninos con sindrome de Down que poseen hipoacusia de 3 a 5 afos dentro de un

contexto clinico de estimulacion temprana?

Hipotesis

La aplicacion del recurso sonoro en actividades vocales, instrumentales y
corporales favorece la estimulaciéon de la comunicacién no verbal en nifios con
sindrome de Down e hipoacusia en un contexto de estimulacion temprana. Esta
intervencion facilita la expresiéon mediante gestos miradas y sonidos, promoviendo

una mayor interaccion con su entorno.

Importancia

Segun el Registro Nacional de Anomalias Congénitas (RENAC) en Argentina
nacen aproximadamente 1.200 nifios con sindrome de Down cada afo, lo que
representa una prevalencia de 17,26 por cada 10.000 nacimientos.

En cuanto a la hipoacusia en estos individuos diversos estudios indican que el
4% u el 17% de estos pacientes poseen hipoacusia neurosensorial.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) se estima que unos
466 millones de personas de todo el mundo sufren hipoacusia y se prevé que ese
numero aumentara a 900 millones para 2050. En la actualidad, 34 millones de nifios
padecen sordera o hipoacusia lo que evidencia la magnitud de esta condicion a nivel
global.

Conocer y establecer las necesidades de la poblacién con discapacidad
acustica en el territorio nacional constituye una demanda sostenida e intensificada
histéricamente en Argentina.

Estas cifras resaltan la importancia de abordar las necesidades auditivas en
personas que poseen sindrome de Down ya que la combinacidn de ambas

condiciones afecta el desarrollo comunicativo.



Este proyecto de investigacion pretende constituir un aporte sobre una
perspectiva distinta en la construccion de la identidad de estos nifios. Para ello, el
recurso sonoro puede generar la comunicacion no verbal, disefiando estrategias mas
efectivas para alcanzar un desarrollo integral a través de la participacién de
actividades musicales. Se busca brindar una base sélida para la implementacion de
enfoques terapéuticos que beneficien a esta poblacién en particular.

Por consiguiente, este trabajo busca comprobar la existencia de la relacion
entre la musicoterapia y los nifios que poseen este tipo de condiciones.

Los resultados de esta investigacion tienen como objetivo no solo contribuir al
conocimiento tedrico y practico sobre el impacto del recurso sonoro musical en la
comunicacion no verbal sino también ofrecer a los futuros musicoterapeutas una
herramienta valiosa para su labor profesional. Promoviendo la reflexién y la toma de
conciencia sobre estas condiciones, incentivando a profundizar en los temas
trabajados e implementar estrategias innovadoras que favorezcan el desarrollo
integral de esta poblacion.

Este trabajo pretende a su vez ser un punto de partida para futuras
investigaciones que amplien el alcance y la comprension de las posibilidades

terapéuticas que brinda la musicoterapia.

Objetivo general
Indagar como el recurso sonoro musical estimula el desarrollo de la
comunicacion no verbal de nifios con sindrome de Down e hipoacusia de 3 a 5 afios

en un contexto de estimulacion temprana.

Objetivos especificos
1. Definir el sindrome de Down y la hipoacusia, describiendo sus caracteristicas
principales y cdmo estas condiciones impactan en el desarrollo comunicativo de
los nifos.
2. ldentificar las dificultades de la comunicacion no verbal en los nifilos con sindrome
de Down e hipoacusia.
3. Explicar el rol del recurso sonoro musical dentro del contexto de estimulacion

temprana para nifios con sindrome de Down e hipoacusia.



