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1. RESUMEN

Este trabajo de tesis tiene como objetivo describir la salud mental de un grupo de
adultos jovenes latinos migrantes en Buenos Aires, Argentina, y su relacion con
el proceso migratorio y caracteristicas sociodemograficas, mediante la aplicacion
de pruebas cuantitativas como el Inventarios de Depresion de Beck Il para evaluar
sintomas depresivos, y la Escala del Sindrome de Ulises para evaluar el Estrés y
Duelo Migratorio, y cualitativas como la recoleccion de narrativas mediante una
encuesta semiestructurada del proceso migratorio, aplicadas durante el 2023-
2024. Los resultados revelan cierta prevalencia de sintomas compatibles con
trastorno depresivo y el Sindrome de Ulises, asi como una variedad de
experiencias migratorias y factores sociodemograficos que influyen en la salud
mental de los migrantes. Este estudio contribuye a una comprension mas profunda
de los desafios de salud mental que enfrentan los adultos jovenes latinos
migrantes en Buenos Aires Argentina, y sugiere la necesidad de intervenciones
psicoterapéuticas especificas y politicas migratorias inclusivas para abordar estas

preocupaciones.

Palabra Clave. Migracion y Salud Mental, Sindrome de Ulises. Depresion, Estrés

Cronico.



2. INTRODUCCION

Actualmente, la dinamica migratoria viene aumentado a nivel mundial, convertiendose
para millones de personas en un proceso con altos niveles de estrés, afectando su salud
mental debido a las condiciones psicosociales en gue se generan las posibilidades de
adaptacion.

La Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM), como parte de las Naciones Unidas,
gestiona una ordenada y humana migracién ayudando a encontrar soluciones practicas a
los problemas migratorios. En el 2022 crea el Instituto Mundial de Datos (GDI por su sigla en
inglés) que trabaja en la disponibilidad y uso de los datos sociodemogréaficos de los migrantes
en el mundo.Segun su ultimo Informe sobre las Migraciones Mundiales 2022 registra 281
millones de migrantes internacionales , el 3.6 % de la poblacion mundial, los cuales
aumentaron respecto a 128 millones registrados en 1990 y mas del triple del nimero

estimado en 1970.

Argentina, histéricamente ha sido un pais destino de poblacién migrante, desde la epoca de
la colonizacion, pasando por la segunda guerra mundial hasta la actual sufriendo importantes
cambios en la dinAmica migratoria tanto en la legislacion como en la transformacion cultural.
“La mayoria de las llegadas ocurridas durante los siglos XIX y XX, hasta mediados de la
década de 1950, fueron desde el norte global (principalmente Espafia e Italia)”. (Zucotti 2023
pag 4-5). Sin embargo, esta dinamica cambid en los Ultimos 50 afios, siendo actualmente la
mayoria poblacion proveniente del cono sur. En el informe de caracterizaciéon de la poblacion
internacional en Argentina del Noviembre 2022 reporta “los sudamericanos representan el
87,1% del total de inmigrantes en Argentina, dando cuenta del caracter intrarregional y
limitrofe de la migracion en Argentina”. “Las migraciones provenientes de Italia y Espafia, que
no han visto una renovacién en los Ultimos afios, muestran poblaciones envejecidas,

especialmente los italianos, y en menor medida la poblacién chilena y uruguaya”.

Los migrantes de paises sudamericanos, encuentran atractivo migrar a Argentina por las
oportunidades de estudio y trabajo, asi como a su politica de inmigracibn mas abierta en
comparacion con otros paises de la region. En los ultimos afios, se ha observado un aumento
en la migracion de paises como Venezuelay Colombia, impulsada por factores como la crisis
econdmica, la inestabilidad politica y la busqueda de mejores oportunidades de vida. También
se han registrado flujos migratorios significativos desde paises limitrofes como Bolivia,
Paraguay y Uruguay, aunque en menor medida. (Informe de caracterizacioén de la poblacion
internacional en Argentina de noviembre 2022).

El Anuario de Estadisticas Universitarias Argentinas en su reporte de estudiantes migrantes
del 2019 reporta qué los estudiantes extranjeros representan el 3,6% del total de estudiantes

de grado, mientras que en el posgrado representan el 9,4% del total. El 94,8% de los



estudiantes migrantes en el pais eran oriundos del continente americano (Borthagaray 2021,
DIU-SPU, 2019).

De acuerdo con esta dindAmica migratoria, la poblacion invitada a participar en este trabajo
fueron jovenes latinos que se encontraran estudiando sea en grado o postgrado o trabajando,
en Buenos Aires, Argentina en los Ultimos diez afios. Uno de los objetivos de este trabajo es
describir las caracteristicas sociodemograficas de esta poblacion, asi como la relacién con
los motivos de migracion, la calidad migratoria al ingresar a Argentina, y la activacion de
sintomas en salud mental desde el inicio de la migracién hasta los Gltimos seis meses, y la

necesidad de consultar en servicios de salud mental por los mismos.

La migracion ha estado presente en la historia de la humanidad, como parte de su proceso
evolutivo. J Achetegui (2020) senala “ la capacidad migratoria y las habilidades para
adptarnos a los diferentes ambientes constituiran una de las caracteristicas disitintivas que
poseemos como especie y contribuiran a explicar nuestro exito evolutivo”(p23). Sin embargo,
la migracion pueda dar lugar a proceso evolutivos de adaptacion en condiciones adversas

gue generen niveles de estrés afectando la salud mental.

Kaplan y Sadock (2022) desde la sociobiologia explican el papel de la evolucion en
la compresion de algunos trastornos mentales en la psiquiatria. La teoria evolucionista de
Charles Darwin y el proceso de seleccion natural marca las diferencias en la reproduccion,
en un ambiente competitivo y de agresividad, donde los indviduos mejor adaptados tienen
mayores probabilidades de sobrevivir y reproducirse, trasmitiendo sus genes a las siguientes
generaciones. En el altruismo ademas “se reduce el éxito reproductor personal del iniciador
en tanto que aumenta el del receptor para mejorar la capacidad evolutiva del grupo”( Kaplan
2020 pag 1040).

La seleccién natural ha moldeado ciertos comportamientos y predisposiciones
genéticas que pueden influir en la salud mental de los individuos. La Anorexia Nerviosa, “ se
puede comprender en parte como una estrategia cuya finalidad es retrasar la seleeccion, la
reproduccion y la maduracién de la pareja en situaciones en las que se percibe la escazes de
machos”(kaplan 2022 pag 1040). Nesse R.M vy Stein D.J (2012) proponen la ansiedad y
miedo como respuestas adaptativas para detectar y responder a las amenazas del entorno.
Sin embargo, donde las amenazas son mas abstractas y menos inmediatas , como el estrés
laboral, las presiones sociales y las demandas invasivas de las redes sociales, estas
respuestas pueden volverse disfuncionales y contribuir a trastorno de ansiedad generalizada
o trastorno de panico.

Kirmayer y Gomez Carrillo (2020) explican como la competencia por los recursos
limitados como alimentos, agua Y territorio han sido importantes en la migracién humana,

generando conflictos y desplazamientos de poblaciones. A demas, la agresividad en los



conflictos intergrupales a veces ha resultado en guerras y desplazamientos forzados de
poblaciones. De esta forma Kirmayer y Gomez Carrillo (2020) declaran “La competicion y la
agresividad pueden contribuir al estrés crénico, la ansiedad y la depresién, especialmente en

entornos donde los recursos son escasos o la violencia es prevalente” (p 273) .

La migracion como un fenomeno social actualmente es motivada por elementos
evolutivos de superacién asi como por situaciones forzadas en un mundo globalizado en
crisis geopolitica y socioecondémica. En los adultos jovenes latinos las motivaciones son en
busca de mejores oportunidades de estudio y de trabajo, esto plantea interrogantes cruciales
sobre su salud mental y bienestar psicosocial.

Este trabajo tiene como objetivo principal describir qué alteraciones en salud mental
pueden presentar un grupo de jovenes latinos que migran a Buenos Aires , Argentina, desde
los eventos sindromaticos hasta trastornos psicopatologicos, bajo la influencia de las
condiciones psicosociales presentes en su conexto migratorio. Para lograr este propésito, se
empleard una metodologia de investigacion mixta con datos cuantitativos obtenidos al
emplear dos instrumentos de medicion clave: El Inventario de Depresion de Beck y la Escala
de Evaluacion de Estrés y Duelo Migratorio, conocida como La Escala de Ulises; y datos
cualitativos mediante una entrevista abierta que recolecta las narrativas del proceso
migratorio.

Uno de los eventos en salud mental sindromaticos presentes en la poblacion migrante
es el “Sindrome de Ulises”, nombrado por su autor Achotegui J (2002) en alusién a la historia
mitoldégica griega desarrollada por Homero en La Odisea. El sindrome de Ulises es
caracterizado por el estrés crénico y multiple presente en el migrante, que de acuerdo a la
presencia de una vulnerabilidad y unos factores estresores por cada uno de los siete duelos
especificos descritos por el autor, puede tener o no dificultades para adaptarse, los cuales
segun su intensidad pueden generar sintomatologia psiquica y somatica concreta y en si
mismo generar el Sindrome de Ulises. Esto se puede evaluar mediante la aplicacién de una
escala disefiada por el autor. (Achotegui, J., 2010). Otro de los objetivos de este trabajo es
identificar los factores vulnerables y estresores en la poblacién a estudio descritos en la
Escala de Ulises y asi definir aplicando la Escala si presentan o no el Sindrome de Ulises.
(Achotegui, J., 2010).

Realizar un diagnéstico diferencial con cuadros psicopatolégicos que presentan
sintomatologia similar, relacionada con situaciones de estrés también es uno de los objetivos
de esta investigaciéon, como es el caso de la Depresién, al identificar los casos con depresion
mediante la aplicacion de la prueba autoevaluable del Inventario de depresion de Beck, y
establecer su relacion con el sindrome de Ulises y las caracteristicas sociodemograficas de

la poblacién a estudio.



Definir este espectro de alteraciones en salud mental en poblacion migrante, describir sus
condiciones psicosociales, asi como sus motivaciones y proceso de migracion, resulta una
informacién pertinente para los profesionales trabajadores en la salud mental, a fin de definir
una intervencion acertada y certera respecto a las necesidades identificadas. Definir el campo
diagnostico teniendo en cuenta las condiciones psicosociales, permite definir los criterios
diagndsticos para poder asi realizar una atencion humanizada y psicoterapéutica integral,
gue trascienda las prescripciones o no de medidas psico-farmacolégicas, proponga una
intervencion interdisciplinar, brindar las medicas acertadas de psicoeducacion, asi como la
generacion de la alianza psicoterapéutica desde un marco de confianza.

Esta decision, que forma parte de la incumbencia cotidiana del médico psiquiatra, tiene una
relacion directa con la calidad de su quehacer, el tratamiento oportuno y pronéstico de la

poblacién migrante.



