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1) INTRODUCCIÓN 

La enfermedad de Párkinson es una patología neurodegenerativa y crónica que afecta al 

sistema nervioso, caracterizada por la falta de coordinación y rigidez muscular, así como 

también por la presencia de temblores. En la mayoría de los casos, esta enfermedad se 

presenta luego de los 50 años de edad, siendo uno de los problemas del sistema nervioso más 

comunes en adultos mayores. Es una enfermedad relativamente frecuente que afecta al 1% de 

las personas de más de 55 años (Merello, 2018, p.17), y tiende a afectar a los hombres más 

que a las mujeres, (Micheli, 2010, p.163). 

En la Argentina, la enfermedad de Párkinson se trata principalmente en centros de 

rehabilitación. Los centros más prestigiosos del país para tratar esta enfermedad son el 

Instituto de Rehabilitación y Educación Terapéutica de Fleni y el Hospital de Clínicas. Según 

los estudios realizados y mencionados a lo largo de la investigación, más de 100.000 personas 

están afectadas con esta enfermedad neurodegenerativa, y si bien no existe aún una cura 

específica para tratarla, las personas que padecen de Párkinson recurren a tratamientos 

terapéuticos para la rehabilitación motora. Micheli (2010) advierte que: “Lamentablemente 

aun así la enfermedad solo se pudo controlar durante periodos variables tras los cuales 

aparecen las complicaciones propias del tratamiento con levodopa. [...] la EP sigue 

planteando problemas que hasta el día de hoy no tienen una respuesta adecuada en la mayoría 

de los casos” (p.163). 

Esta enfermedad no solo ataca al sistema nervioso, sino que también hace que se presenten 

alteraciones psicoemocionales en las personas afectadas por el Párkinson. Las alteraciones 

emocionales pueden influir de forma negativa en el circuito nervioso del cerebro de las 

personas, presentando así estados anímicos negativos tales como ansiedad, estrés, pesimismo, 

irritabilidad y depresión. Esto puede provocar un desequilibrio socialmente, ya que se incide 
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en el deterioro de la vida social de las personas afectadas, reduciendo su red de contactos y la 

intensidad y calidad de los mismos. 

En la presente investigación, se abordará el enfoque en los adultos mayores que padecen 

de la enfermedad de Párkinson y sus diferentes maneras de evocación de sentimientos 

mediante la música, ya sea a través de una producción musical propia o a través de una 

canción que para ellos resulte significativa. Se han realizado diferentes investigaciones al 

respecto en las personas con Párkinson, pero muy poco se ha hablado de la temática de 

investigación a desarrollar. 

La investigación de este tema resulta del interés por indagar las diferentes formas en las 

que se manifiestan las emociones de los participantes, en relación a sus producciones sonoro-

musicales, ya sean producciones propias o de producciones ajenas las cuales producen cierta 

significancia a la hora de escucharla. Otro aspecto que nos resulta interesante para llevar a 

cabo esta investigación es la forma en que la conexión entre las emociones y las experiencias 

sonoro-musicales contribuyen a mitigar la rigidez corporal características del Párkinson. Se 

examinará cómo, a través de la vivencia musical, el cuerpo logra liberarse parcialmente de 

dicha rigidez, favoreciendo una mayor fluidez en el movimiento. 

 

1.1) IMPORTANCIA 

Si bien hay investigaciones que han explorado el uso de la Musicoterapia en la enfermedad 

de Párkinson, estas se centran principalmente en técnicas de rehabilitación motora, y de vez 

en cuando también en el entrenamiento de la voz cantada como medio de comunicación. 

Sin embargo, se cree que existe una brecha significativa respecto de las investigaciones 

sobre la dimensión emocional subjetiva. Al referirse a este tema, se han realizado escasas 

investigaciones sobre cómo las personas afectadas por dicha enfermedad se sienten al realizar 
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o escuchar producciones sonoro-musicales con valor personal. Esta investigación, por lo 

tanto, busca llenar ese vacío al enfocarse en la experiencia emocional que subyace a la 

ejecución y escucha musical. 

Al indagar en el vínculo sonoro-musical, no solo se busca la rememoración de recuerdos 

del paciente que logren evocar emociones, sino también de como estas mismas se vinculan 

mediante la música en conjunto con la expresión corporal. 

Esto es crucial, ya que trabajar las emociones es necesario para mitigar estados anímicos 

negativos e impulsar la voluntad de los pacientes hacia la rehabilitación, analizando su 

impacto tanto en el estado emocional como en los estímulos corporales afectados por la 

rigidez y los síntomas característicos de la enfermedad. 

 

1.2) PROBLEMA 

A raíz de lo planteado previamente, y en relación al abordaje del tema a tratar en esta 

investigación sobre el impacto de la música en la vida de las personas con Párkinson, tanto a 

nivel emocional como corporal, nos surge el siguiente interrogante: 

 

¿Cómo la relación del sujeto con su historial sonoro-musical posibilita la evocación de 

emociones y la activación de percepciones a nivel corporal, mediante la rememoración 

provocada por la recreación musical y/o la escucha, en adultos mayores que padecen la 

enfermedad de Parkinson? 

 


