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La improvisacidon como recurso sonoro-musical/artistico
para facilitar el surgimiento de la demanda y la transferencia
en el tratamiento de las adicciones.

Un abordaje musicoterapéutico con posicion psicoanalitica

1. Introduccion

La presente investigacion surge de la intencion de fundamentar el abordaje
musicoterapéutico a la problematica de la falta de adherencia en los tratamientos por
adiccion a sustancias a partir del analisis de bibliografia pertinente. Se realizard un
entrecruzamiento entre los postulados psicoanaliticos sobre el tratamiento de los
significantes y el trabajo inconsciente, y la teoria musicoterapéutica para fundamentar la
oferta del recurso sonoro-musical/artistico de la improvisacion como facilitador del
despliegue subjetivo necesario para el surgimiento de la demanda y la transferencia.

De los numerosos desafios que presenta la clinica en adicciones, el abandono o falta
de adherencia al tratamiento es uno de los mas frecuentes. Sus causas son multiples y
singulares de cada sujeto, ya que singular es su posicion y relacion con la sustancia, pero
ubicamos la ausencia de demanda como uno de los factores clinicos més relevantes en la
discontinuidad de los tratamientos. Los sujetos que llegan a un tratamiento no siempre lo

hacen con una demanda propia, por lo que se vuelve urgente dar lugar al despliegue en el



discurso y al reposicionamiento subjetivo de cara al tratamiento. Cuando esto no sucede los
sujetos abandonan los tratamientos o terminan formando parte de instituciones
sistematizadas abocadas a la rehabilitacion sin haber pasado por la instancia de toma de
posicion respecto de su implicacion en la problematica (lo cual -veremos mas adelante-
tiene sus consecuencias en la direccion a la cura).

Las caracteristicas sociales, politicas, estéticas y vinculares de la época actual
ciertamente han aportado una complejidad particular a la clinica en adicciones, no pudiendo
ser definida o determinada por un tnico discurso. Ademas, son multiples y variados los
dispositivos que ofrecen asistencia tanto a quien sufre adiccion como a sus familias,
planteando diferentes objetivos y formas de trabajo. Por todo esto no es facil obtener datos
sobre la eficacia o conveniencia de los métodos o abordajes mas adecuados, pero en la
generalidad de la clinica, al margen de coincidir o no en metodologias y objetivos, el mayor
obstaculo que se presenta es la adherencia al tratamiento o, como plantea Freud
(1913/1980), el establecimiento de la transferencia, que como ¢l afirma: “La primera meta
del tratamiento sigue siendo allegarlo a este y a la persona del médico” (p. 140). Como
veremos, esta operacion se encuentra obstaculizada por aspectos que son propios de la
adiccion, como lo es el rechazo a hacer entrar el goce en el campo del Otro y la resistencia

al inconsciente que pueda mostrar algo del deseo del sujeto.

En este trabajo de investigacion teorico-documental no se pretende establecer
generalizaciones empiricas. Limitaremos el anélisis al campo de las adicciones en la
neurosis, tomando como e¢je las dificultades en la continuidad de los tratamientos en
instancias iniciales. En este marco, la nocion de “adherencia al tratamiento” se abordara en

articulacion con los conceptos de demanda y transferencia . Buscamos aportar una



articulacion teorica entre desarrollos del psicoanalisis sobre la demanda y la transferencia y
los recursos propios de la practica musicoterapéutica, proponiendo pensar la improvisacion
musical no solo como una técnica expresiva sino como un mediador clinico capaz de
favorecer la implicacion subjetiva en los comienzos del tratamiento de las adicciones. De
este modo, esperamos contribuir a la fundamentacion tedrica de la practica

musicoterapéutica en este campo clinico.

1.1 Tema

Adiccién, demanda, transferencia, adherencia al tratamiento, musicoterapia e

improvisacion.

1.2 Importancia

En la extension literaria sobre la problematica de la adiccion, sus intentos de
conceptualizacion, planteos de abordajes y propuestas terapéuticas, es escasa la
investigacion sobre el tratamiento de la adiccion via el recurso artistico como una alternativa
eficaz frente a la dificultad del uso de la palabra, dificultad que entendemos asociada al
rechazo al inconsciente que permitiria un encuentro del sujeto con su deseo.

Especificamente en las instancias iniciales de un tratamiento, donde surgen los
mayores obstaculos para implicar a los sujetos con algo de su padecimiento, vemos
necesario el aporte de una estrategia discursiva que habilite en la persona con adiccion, por
otra via significante distinta a la palabra, el despliegue subjetivo necesario para el
surgimiento de la demanda y la adherencia al tratamiento. Los obstaculos no son solo
propios del sujeto sino muchas veces de los tratamientos, que por su ideal de eficacia

signado por variables institucionales y conceptuales dejan al sujeto por fuera de las



coordenadas del abordaje. Es entonces que, en la busqueda de otras estrategias de
significacion, nos proponemos indagar sobre las caracteristicas del recurso
sonoro-musical/artistico de la improvisacion como una via apropiada para esta clinica, por
los aportes que el mismo pudiera brindar a los tratamientos y a los dispositivos que lo

ofertarian.

1.3 Pregunta problema

(Qué aspectos de un abordaje musicoterapéutico, desde una mirada psicoanalitica,
podrian facilitar la transferencia en las instancias iniciales del tratamiento de personas con

adiccion?

1.4 Hipotesis

La oferta de la improvisacion como recurso sonoro-musical/artistico desde un abordaje
musicoterapéutico, por la potencia simbolizante de sus aspectos silencio, juego y creacion
artistica, facilitaria el despliegue discursivo necesario para el surgimiento de la demanda y

la transferencia en los comienzos del tratamiento de adiccion.

1.5 Objetivo general

- Analizar desde una mirada psicoanalitica los aportes del abordaje
musicoterapéutico —y en particular de la improvisacién sonoro-musical/artistica— al
tratamiento de personas con adiccion, en cuanto a los aspectos o recursos que puedan

facilitar el establecimiento de la transferencia.



